Biata, dnia 12 marca 2020 r.
RAPORT

z wykonania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego
realizacji za 2019 rok

Zgodnie z art. 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu Narkomanii
(Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.) Wéjt Gminy przedktada Radzie Gminy, w terminie
do 31 marca 2020 roku Raport z wykonywania w 2019 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii 1 efektow jego realizacii.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok zostal przyjety Uchwatg Nr21/111/18 Rady
Gminy Stara Biata z dnia 27 grudnia 2018 roku. Gléwnym celem tego programu byla profilaktyka oraz
ograniczenie dostepnosei i uzywania narkotykéw poprzez podejmowanie roznorodnych dziatan w celu
zapobiegania powstawaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniami oraz eliminowanie ich przede
wszystkim poprzez prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii. Dziatania skierowane byly w szczegdlnosci do dzieci
i mlodziezy z placowek oswiatowych z terenu gminy.

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii na jednostkach samorzadu terytorialnego spoczywaja
zadania organizowania dzialan zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw narkomanii. Gminny
Program Przeciwdzialania Narkomanii finansowany jest z budzetu gminy, w ktorym w 2019 roku
zaplanowano kwote 10 000,00 zlotych, faktycznie zostala wydatkowana kwota 9 230,00 zlotych.

W okresie sprawozdawczym w celu zmniejszenia skali zjawiska narkomanii na terenie gminy Stara
Biala poszczegolne instytucje podejmowaly dziatania zgodnie ze swoimi kompetencjami. W 2019 roku
w placéwkach oswiatowych znajdujacych si¢ na terenie naszej gminy przeprowadzono nastepujgce
programy profilaktyczne:

¢  CUKIERKI” program profilaktyki pierwszorzedowej, poprowadzony dla 71 uezniow klas III.
Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie kontaktom dzieci
ze $rodkami odurzajgcymi oraz uczulenie ich na kontakt z osobami nieznajomymi. Przebieg
spotkan stuzy! przyjrzeniu si¢ zestawowi zachowan dzieci w stosunku do 0sob obcych i probie
ich modyfikacji. Program zostal przeprowadzony w oparciu o bajke profilaktyczng bazujgcg
na bezposredniej pracy z dzie¢mi. Podstawowym celem programu bylo:

— przyblizanie dzieciom podstawowych informacji na temat $rodkéw uzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych;

— ksztaltowanie postaw dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi;

— rozwijanie u uczniow postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego i technicznego jako 0s6b mogacych udzieli¢ im wsparcia w problemach
wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

o ,OWIECZKI I WILK” zrealizowany zostal w klasach IV, uczestniczylo w nim 114 uczniéw.
Celem tego programu bylo przekazanie adresatom wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z substancji psychoaktywnych i wspolczesnych mediow oraz
z nieodpowiedzialnego korzystania z mediow. Ukierunkowany byt na ksztaltowanie whasciwe;j,



bezpiecznej postawy wobec korzystania z internetu oraz stworzenie poczucia odpowiedzialnosci
w relacjach nawigzywanych z osobami nieznajomymi w $wiecie rzeczywistym jak
i w kontaktach wirtualnych. Kluczowe jest rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania
w stosunku do rodzicow 1 wychowawcow jako oséb moggcych udzielié im wsparcia
w problemach zwigzanych z korzystaniem z mediéw.

»+JESTEM SOBA” program z poziomu profilaktyki pierwszorzedowej, jego adresatami byto
154 ueznidw z klas V. Celem programu bylo pokazanie uczniom wlasciwej drogi
w ksztaltowaniu ich kariery uczniowskiej. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig,
uswiadomienie uczniom czym jest z{o$é, agresja oraz przemoc. Program kladzie nacisk
na podnoszenie poczucia wlasnej wartodci, ksztaltowanie pozytywnego wizerunku samego
siebie, a takze podejmowania samodzielnych decyzji. Przygotowuje uczniéw do dokonywania
wyboréw decydujgeych o ich przysztosci.

»DEBATA” realizowany byt w klasach VI, uczestniczylo w nim tacznie 124 uezniow. Celem
programu bylo zapobieganie przedwczesnemu spozywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykow,
towarzyszacym temu konsekwencjom oraz promowanie postaw trzezwosci u nastolatkow,
stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju
bez uzywania substancji psychoaktywnych, zmiana blednych przekonan normatywnych
(zmiana pro-alkoholowych norm $rodowiskowych). Program przyczynia sie do zmniejszenia
ryzyka przedwczesnej inicjacji narkotykowej i alkoholowej wsrdéd miodziezy, uswiadamia
zagrozenie wynikajace z korzystania ze srodkdw zmieniajgcych swiadomosc.

»wW SIECI UZALEZNIEN” Iacznie uczestniczyto w nim 77 uezniéw klas VII. Program mial
na celu pokazanie uczniom, ze obok calej gamy pozytywnych zastosowan komputera, smartfona
1 internetu wigZe sig¢ z nimi rowniez zagrozenie. Do podstawowych celéw programu nalezy:

— zdobywanie wiedzy na temat srodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ i uzaleznienia;

— okreslenie strat wynikajace ze stosowania uzywek;

— kontrolowanie swojego postepowania wobec uzywek;

— rozpoznawanie mechanizmdw dziatajacych w chorobie uzaleznienia;

— rozpoznawanie zachowan ryzykownych;

— umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji kryzysowej;

— znajomo$¢ konsekwencji prawnych, wynikajgce z ustawy o zapobieganiu narkomanii.

,SPOJRZ INACZEJ” program byl zrealizowany w klasach IV-VIII, uczestniczylo w nim
150 uczniéw. Celem bylo dostarczenie wiedzy na temat szkod ponoszonych przez osoby palgce
tyton, jak rowniez nauczenie w jaki sposob obroni¢ swoje postanowienia wobec nacisku grupy
rowiesniczej. Istotne jest rowniez ksztaltowanie postawy troski i dbalos¢ o wlasne zdrowie.
Gtéwnym zadaniem bylo dostarczenie wiedzy na temat szkodliwo$ci nikotyny, alkoholu,
substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych. Program ukierunkowany
byt réwniez na rozwijaniu umiejetnosci psychospolecznych uczniow, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania uczu¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami,
ksztaltowania samooceny i pozytywnego obrazu samego siebie.



Wszystkie programy zostaly przeprowadzone przez specjalistow z zakresu promocji zdrowia
oraz profilaktyki uzaleznief. Lacznie uczestniczyto w nich 690 uczniow z terenu gminy.

Materiaty profilaktyczno-edukacyjne o tematyce przeciwdziatania narkomanii byly réwniez kierowane
do wszystkich mieszkancéw gminy poprzez kontynuacje kampanii ,DOPALACZE - POWIEDZ
STOP!”. Dodatkowo zostal zakupiony pakiet ulotek i plakatow ,,POSTAW NA RODZINE!”
oraz w,REAGUJ NA PRZEMOC?” i rozpowszechniony wéréd mieszkancow gminy.

7. ustug specjalisty gabinetu psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Bialej korzystaly osoby
uzaleznione od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych i innych form uzaleznienia, jak rowniez
czlonkowie ich rodzin narazeni na przemoc w rodzinie. W 2019 roku udzielono 575 porad dla 74 oséb.

W ramach terapii w Punktach konsultacyjno-informacyjnych dla os6b uzaleznionych, ich rodzin oraz
ofiar przemocy domowej w Urzedzie Gminy Stara Biala i w Szkole Podstawowej w Starych
Proboszczewicach w 2019 r. udzielono 178 porad dla 46 oséb.




