Biala, dnia 12 marca 2021 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych za 2020 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Stara
Biata na 2020 rok zostat przyjety Uchwata Nr 111/X1/19 Rady Gminy Stara Biata z dnia 19 grudnia
2019 r. Gtéwnym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych
z piciem 1 naduzywaniem alkoholu na terenie gminy oraz zwigkszenie skutecznosci oddzialywan
w zakresie profilaktyki i probleméw alkoholowych. Adresatami programu byli w szczegodlno$ci
konsumenci alkoholu, osoby pijgce nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu, rodziny osob
z problemem alkoholowym oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych realizowal Petnomocnik
wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspolpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz Psychologiem, Terapeutg
ds. uzaleznien, Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biala, Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biala, Gminnym O$rodkiem Kultury
i Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placowkami o§wiatowymi z terenu gminy.

Na realizacje programu w 2020 rok zaplanowano wydatkowa¢ kwote 172 000,00 zt. Wptywy z oplat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty 171 199,05 zl. Faktycznie zostata
wydatkowana kwota 110 197,54 zk. W ramach wydatkowanych $rodkow zrealizowano nastgpujace
zadania:

Kontynuacja ogolnopolskich kampanii pn.:

¢ PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM”, ktéra kompleksowo obejmowala problem
nietrzezwosci na drogach. Pozwalala dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko do kierujgcych
pojazdami, lecz takze do pasazeréw, swiadkow jazdy po alkoholu, uczniow szkot nauki jazdy
oraz punktow sprzedazy alkoholu.

e ,POSTAW NA RODZINE!”, w ktorej promowane byly warto$ci i postawy prorodzinne,
poniewaz nie od dzi§ wiadomo, ze prawdziwa, silna wig¢z z rodzicami jest najskuteczniejszym
$rodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami. Prawidlowe relacje rodzinne
w znacznym stopniu zmniejszaja ryzyko siggania przez mtodych ludzi po narkotyki, dopalacze,
papierosy i alkohol.

¢ ,L,REAGUJ NA PRZEMOC”, ktéra sklaniala do refleksji dotyczacej przemocy nie tylko
fizycznej, ale i psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baly si¢ prosi¢ o pomoc, jak rowniez
zeby nie by¢ obojetnym na widok przemocy.

Powyzsze kampanie sg kontynuacja z lat ubiegtych, a przez caly czas trwania akeji dzieci, mlodziez
i ich rodzice miaty dostgp do ulotek informacyjnych wylozonych w urzedzie oraz korytarzach szkot
i informacji umieszczonych na tablicy ogloszen. Dodatkowo zakupiono ulotki o tematyce depresji
dziecigcej oraz dostepnej pomocy u pedagoga szkolnego. Koszty, ktére zostaly poniesione
na ten cel wyniosly 1 932,50 z1.

7 uwagi na panujgca epidemi¢ koronawirusa, materialy zostang przekazane po wznowieniu pracy
oraz nauki w szkotach w systemie stacjonarnym. Po konsultacjach z placéwkami o$wiatowymi ztozyty



one zapotrzebowania na materiaty, w ktorych zostaly wskazane filmy profilaktyczne o tematyce
asertywnosci, anoreksji, dopalaczach, mobbingu, naduzywaniu alkoholu oraz cyberprzemocy. Zostang
wykorzystane do realizacji Programu w 2021 roku.

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placéwkach o$wiatowych z terenu gminy
zostaly zrealizowane programy:

o ,Wspierajmy si¢”, ktorego celem bylo ograniczenie negatywnych skutkéw naduzywania
urzadzen i tresci zwigzanych z cyberprzestrzenia na zdrowie fizyczne i psychiczne, ograniczenie
rozwoju intensywnosci uzywania cyberurzadzen, zapobieganie lub opdznianie wieku inicjacji
stosowania wielu substancji psychoaktywnych, oraz ograniczenie powstawania mechanizmow
1 postaw sprzyjajacych rozwojowi przemocy i cyberprzemocy poprzez wskazanie sposobdw
rozladowywania nadmiaru energii.

o Spektakl teatralny przeplatany pogadanka dydaktyczng na temat uzaleznien. Spotkanie
dotyczylo agresji stownej, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz uswiadomienia konsekwencji
wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz zazywania innych srodkow psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

o ,Bezpieczna zima z WOPR Plock”, uczestnicy programu mieli okazj¢ poznaé prace
ratownikow Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, wyposazenie oraz sprzet, ktory
wykorzystuja w swojej pracy. Spotkanie odbylo si¢ przed feriami zimowymi na poczatku
ubieglego roku w formie szkolenia, wzbogaconego prezentacja multimedialng i emisjg filmow
tematycznych. Prelekcja zostata poswigcona bezpiecznym zachowaniom na lodzie, w trakcie
ktorej mtodziez zostata zapoznana z budowg lodu, jego strukturg, warunkami przy jakich mozna
wchodzi¢ na 16d. Uzupelieniem oraz przypomnieniem informacji o zachowaniu
bezpieczenstwa podczas zimowych zabaw w 2021 roku bylo przeprowadzenie przez
wychowawcow poszczegdlnych klas zaje¢ on-line. Tematyka tych zaje¢ dotyczyla zasad
bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ zimg po drogach, zasad postgpowania z nieznajomymi
podczas nieobecno$ci 0séb dorostych w domu, niebezpieczenstwach wystepujacych podczas
kuligow, jak rowniez wchodzenia na tzw. dzikie lodowiska.

We wszystkich programach uczestniczylo blisko 1 000 uczniéw, wydatkowano kwot¢ w wysokoSci
3 080,00 zt.

Wynagrodzenie Pelnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2020 r.
wyniosto 30 950,58 z1. Na wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Starej Biatej wydatkowano kwote 10 500,00 zi. W ramach swojej dziatalnosci
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej odbyla 13 posiedzen,
na ktérych m.in. opiniowata wnioski o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Gminy Stara Biata, ktorych wlasciciele wystapili o wydanie zezwolen na sprzedaz
w prowadzonych placowkach. Wystawiono 4 pozytywne opinie w formie postanowienia GKRPA.
Ponadto Komisja przyjeta 16 nowych wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego w stosunku do oséb
naduzywajgcych alkoholu, zgloszonych przez: Kierownika Posterunku Policji w Starej Bialej, Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata oraz czlonkéw
rodzin osob uzaleznionych. Skierowano do Sadu Rejonowego III Wydzial Rodzinny i Nieletnich
w Plocku 6 wnioskéw w sprawie zastosowania leczenia odwykowego. Z uwagi na zagrozenie
epidemiologiczne, badania biegtych oraz rozprawy w Sadzie miaty wyznaczone odlegle terminy, przez
co praca Komisji byta bardzo utrudniona. Koszty sadowe oraz koszty opinii wystawionych
przez bieglych wyniosly lacznie 4 592,46 z1.



W ramach rozwoju oraz poglgbiania wiedzy Pelnomocnik wojta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych uczestniczyl w szkoleniu pn. ,Wydatkowanie §rodkéw w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywani Probleméw Alkoholowych” Zostal oméwiony zakres
finansowania punktéw konsultacyjnych, placowek wsparcia dziennego, zajeé socjoterapeutycznych, jak
réwniez dofinansowanie kolonii i szkolen os6b realizujacych program. Ponadto przeanalizowano
organizacj¢ oraz finansowanie programéw profilaktycznych, festynéw oraz konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie. L.gcznie zostala wydatkowana kwota 365,00 z1.

Wspotudzial w finansowaniu dzialan terapeutycznych prowadzonych przez Calodobowy
Oddzial Terapii Uzaleznieii od Alkoholu w Gostyninie-Zalesiu poprzez dofinansowanie zakupu
materialow informacyjno-edukacyjnych w postaci ksigzek: ,,Jak wytrwa¢ w trzezwosci”, ,,Hvile — jak
norweska sztuka leniuchowania uratuje nam zycie”, ,,Etapy zmiany w terapii uzalezniei”, ,,Pomdc
i samemu przezy¢. Poradnik psychoterapeutyczny”, ,,Zabawa, zabawa... i po zabawie”, ,,Sztuka
leniuchowania”. Materialy beda pomocne dla pracownikow COTUA, jak réwniez dla pacjentow.
Lacznie wydatkowano kwote 500,00 z1. .

Z, uwagi na zagrozenie epidemiologiczne zakupiono laptopy na potrzeby dziatalnosci Punktow
Konsultacyjnych, jak réwniez Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w przypadku zmiany organizacji na prace zdalng. Jest to zabezpieczenie dla zapewnienia dostepnosci
oraz ciggtosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych uzywek oraz os6b
wspdtuzaleznionych, jak réwniez rodzinom, u ktdrych wystepuje przemoc. Ponadto dokonano
aktualizacji oprogramowania dziedzinowego. Wszystkie podejmowane dziatania przez pelnomocnika
wojta, GKRPA i ustugi w punktach konsultacyjnych i gabinecie psychologicznym odbywaly sie
w pelnym rezimie sanitarnym (maseczki ochronne, rekawiczki nitrylowe, $rodki do dezynfekcji rak
1 wyposazenia pomieszczen), zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi na czas pandemii. F.gcznie
na te cele wydatkowano kwote w wysokosci 21 402,00 zi.

Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych (alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne) w Urzedzie Gminy
i w Szkole Podstawowej w Starych Proboszczewicach wydatkowano kwote 11275,00 zl.
W 2020 roku w punkcie udzielono 200 porad dla 32 osob.

Z ushig specjalisty Gabinetu Psychologicznego w O$rodku Zdrowia w Bialej korzystaty
zarowno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak réwniez czlonkowie ich rodzin
narazeni na przemoc w rodzinie. Na dzialalno$¢ gabinetu wydatkowano kwote 25 600,00 zl.
W 2020 roku udzielono 400 porad dla 53 oséb.

Z uwagi na pandemi¢ koronawirusa w 2020 roku nie organizowano kolonii letnich dla dzieci
z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym 1 przemoca w rodzinie (planowany koszt
ok. 50 000,00 zl), a takze nie udalo si¢ w pelni zrealizowa¢ innych zamierzen profilaktyczno-
edukacyjnych.
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