1.4.2. SILOWNIA ZEWNETRZNA

Strefa sitowni zewnetrznej wyposazona w:

- MOTYLEK - ROZPIETKI / WYCIAG GORNY — zestaw dwoch urzadzen z funkcjami
dla wzmocnienia mieéni rak, miesni obrgczy barkowej, migsni klatki piersiowej oraz
grzbietu z jednej strony oraz wzmocnienie migsni koriczyn goérnych, obreczy barkowej
oraz grzbietu z drugiej strony. Urzadzenia wykonane z rur stalowych galwanizowanych
malowanych proszkowo. Przekrdj rury zasadniczej 90mmm grubosci 3,6mm. Wysokos¢
pylonu od podtoza 2000mm. Wszystkie zfaczki, podktadki i $ruby wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy zabezpieczajace elementy mocujace
do podtoza oraz nakfadka zabezpieczajaca pylon z aluminium malowanego proszkowo.
Strefa bezpieczenstwa 550x400cm.

- JEZDZIEC KONNY / STEPPER - zestaw dwéch urzadzen z funkcjami dla
wzmocnienia mie$ni ramion, brzucha i nog oraz ogolinej wydolnosci organizmu i uktadu
sercowo naczyniowego. Urzadzenia wykonane z rur stalowych galwanizowanych
malowanych proszkowo. Przekrdj rury zasadniczej 90mmm grubosci 3,6mm. Wysokos¢
pylonu od podtoza 2020mm. Wszystkie ztaczki, podktadki i éruby wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy zabezpieczajace elementy mocujace
do podtoza oraz naktadka zabezpieczajaca pylon z aluminium malowanego proszkowo.

Strefa bezpieczeristwa 500x500cm.

- tAWKA BETONOWA z ptukanego betonu w klasie C25/30, dzieki czemu jest
bardzo stabilna i wytrzymata. Aby z tawki mozna byto korzysta¢ réwniez zima siedzisko
z0stato obtozone drewnianymi deskami. Wymiary 44 x 170 cm, wysokos¢ 50 cm




- BIEGACZ - PIECHUR / TRENAZER ELIPTYCZNY - zestaw dwoéch urzadzen z
funkcjami dla wzmocnienia migs$ni nog i pasa biodrowego z jednej strony oraz poprawy
muskulatury nég i rak z drugiej strony. Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych malowanych proszkowo. Przekréj rury zasadniczej 90mmm grubosci
3,6mm. Wysokos¢ pylonu od podtoza 2000mm. Wszystkie ztaczki, podktadki i $ruby
wykonane ze stali nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy zabezpieczajace
elementy mocujagce do podioia oraz naktadka zabezpieczajaca pylon z aluminium
malowanego proszkowo. Strefa bezpieczenstwa 600x400cm.

- PROSTOWNIK PLECOW / tAWKA SKOSNA — zestaw dwdéch urzadzen z funkcjami
dla wzmocnienia mieéni plecéw w odcinku krzyzowo — ledZzwiowym, wzmacnianie migsni
brzucha z jednej strony oraz wzmocnienie migéni brzucha oraz migsni dolnych partii
plecéw z drugiej strony. Urzadzenia wykonane z rur stalowych galwanizowanych
malowanych proszkowo. Przekréj rury zasadniczej 90mmm grubosci 3,6mm. Wysoko$¢
pylonu od podfoza 2000mm. Wszystkie ztaczki, podktadki i $ruby wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy zabezpieczajace elementy mocujace
do podtoza oraz naktadka zabezpieczajaca pylon z aluminium malowanego proszkowo.
Strefa bezpieczenstwa 500x500cm.



