Biala, dnia 8 marca 2022 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2021 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Stara
Biata na 2021 rok zostal przyjety Uchwatg Nr 183/XXI/20 Rady Gminy Stara Biata z dnia
29 grudnia 2020 r. Gléwnym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu na terenie gminy oraz zwickszenie skutecznosci
oddziatywan w zakresie profilaktyki i problemow alkoholowych. Adresatami programu byli
w szczegolnosci konsumenci alkoholu, osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,
rodziny oséb z problemem alkoholowym oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych realizowal
Petnomocnik wdjta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspolpracy z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz Psychologiem,
Terapeuta ds. uzaleznien, Gminnym Oérodkiem Pomocy Spolecznej Stara Biala,
Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biala,
Gminnym Os$rodkiem Kultury i Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placowkami
o$wiatowymi z terenu gminy.

Na realizacj¢ programu w 2021 rok zaplanowano wydatkowaé kwote 162 000,00 zt. Wplywy z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty 182 621,08 z. Dodatkowo budzet zasilita
opfata za zezwolenie na obrdt hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych
nieprzekraczajgcych 300 ml, ktéra wyniosta 19 660,02 zl. Faktycznie zostala wydatkowana kwota
186 486,41 zt. W ramach wydatkowanych srodkéw zrealizowano nastgpujgce zadania:

e  Kampanie profilaktyczne:

- »PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM?”, ktéra kompleksowo obejmowata problem
nietrzezwosci na drogach. Pozwalala dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko do
kierujgcych pojazdami, lecz takze do pasazerdw, swiadkow jazdy po alkoholu, uczniow
szkot nauki jazdy oraz punktow sprzedazy alkoholu. Uzupelnieniem tej kampanii byta
prelekcja Pana Grzegorza Wyszynskiego profilaktyka ds. uzaleznien, ktory przed
koncertem ,,Dla Ciebie, bez Ciebie — Monice Vox Singers i przyjaciele” przedstawit
niebezpieczenstwa prowadzenia auta po alkoholu albo $rodkach odurzajacych. Kazdy
z obecnych otrzymat ulotke profilaktyczna, ktdra upominata, aby zrezygnowaé z jazdy,
gdy jest sie niepewnym co do stanu swojej trzezwosci;

- »POSTAW NA RODZINE!”, w ktdrej promowane sg wartosci i postawy prorodzinne,
poniewaz nie od dzi§ wiadomo, ze prawdziwa, silna wi¢z z rodzicami jest
najskuteczniejszym $rodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami.
Prawidlowe relacje rodzinne w znacznym stopniu zmniejszajg ryzyko siggania przez
miodych ludzi po narkotyki, dopalacze, papierosy i alkohol. Dodatkowo w okresie
Bozonarodzeniowym zakupiono ksigzki pn. ,,Tradycje Bozego Narodzenia” — wsp6lna
lektura w czasie $wigt wzmacnia wigzi rodzinne;



- »REAGUJ NA PRZEMOC?”, ktéra sklaniata do refleksji dotyczacej przemocy nie
tylko fizycznej, ale i psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baly si¢ prosi¢ o pomoc,
jak rowniez, Zzeby nie by¢ obojetnym na widok przemocy;

- »PELNI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY?”, ktora jest uzupehieniem
kampanii Postaw na Rodzing oraz Reaguj na Przemoc, ktéra podkresla, ze przemoc
w rodzinie jest wieloczynnikowa. To nie tylko przemoc fizyczna, siniaki pod oczami,
ale takze przemoc psychiczna: wymuszanie postuszenstwa, wysmiewanie, wyzwiska,
obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenie itd. Umozliwia ofiarom przemocy, ktére
niejednokrotnie podlegaja réznym mechanizmom manipulacji, obiektywna oceng,
czy zachowania sprawcy stanowig juz oznake przemocy domowej;

- ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” - Szkola Podstawowa w Starych
Proboszczewicach 2022 rok rozpocznie z nowa kampanig, ktora zostata przygotowana
specjalnie zmys$lg o wsparciu dzieci imlodziezy w budowaniu kompetencji
i umiejetnosei radzenia sobie z trudnymi emocjami. Stad hasto kampanii — ,,Nie czas na
nude!” — ktéra ma wspiera¢ mtode pokolenie w ponownym odnajdywaniu si¢ w realnym
$wiecie i w powrocie do rownowagi po nauczaniu w systemie zdalnym w czasie
pandemii.

Powyzsze kampanie sa kontynuacja z lat ubiegltych, ponadto sg na biezgco uzupelniane o nowe
materialy. Przez caly czas trwania akcji dzieci, mlodziez i ich rodzice mialy dostgp do ulotek
edukacyjno-informacyjnych wylozonych w urzedzie, na korytarzach szkét oraz na tablicy
ogloszen. Koszty, ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosly 11 717,98 zL.

e  Prenumerata miesigcznikoéw ,,Swiat Probleméw” oraz ,,Remedium” — poszerzanie praktycznej
wiedzy pedagogow ze wszystkich placowek oswiatowych z terenu gminy oraz czlonkow
komisji poprzez analize artykuldéw, w ktorych znajdujg si¢ informacje o problemach
wystepujacych w srodowisku dzieci i miodziezy dotyczace m.in. obszarow wystgpowania
problemow alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy w srodowisku uczniow.

Koszty, ktore zostaly poniesione na prenumerate¢ wyniosly lacznie 1 740,00 zl

e  Zakup filmow profilaktycznych przeznaczonych dla mtodziezy, opiekunéw i nauczycieli:
- Asertywnos¢;
—  Cyberprzemoc;
— Lekcja przestrogi;
— Nie zamykaj oczu — agresja;
— Nie zamykaj oczu — dopalacze;
— Nie zamykaj oczu — mobbing;
— Nie zamykaj oczu — pilem i bratem;
—  Savoir vivre;
— Zagrozenia cyfrowego Swiata.

Pedagogowie, jak réwniez wychowawcy beda mogli odtwarza¢ filmy podczas zajec i omawiac
przedstawione problemy z uczniami, jak rowniez przestrzegaé ich przed niebezpiecznymi sytuacjami,
ktore towarzyszg w codziennym zyciu. Oprocz tematow typowo profilaktycznych, fabuty filmow
skupiajg sie takze na przygotowaniu mtodych ludzi na zamieniajacy si¢ i pelen wyzwan rynek pracy.
Koszty, ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosly lacznie 3 074,00 zl.



W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placéwkach o$wiatowych z terenu gminy
zostaly zrealizowane programy profilaktyczne:

— yDroga do nikgd” oraz ,,Spacer po kamieniach” - celem tych zaje¢ bylo ksztattowanie
zdrowego stylu zycia, wladciwego stosunku do otaczajgcego nas $wiata, okreslenie
systemu wartosci w  ksztaltowaniu osobowosci uczestnikow programu, a takze
wskazanie pozytywnych sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji planow
zyciowych;

— »Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposéb o nig zadbaé?” — tematyka zwigzana
z uzaleznieniami behawioralnymi od nowych technologii i komputera. Nastolatkom
codziennie towarzysza takie jej objawy, jak przemgczenie ekranowe, przetadowanie informacija,
poczucie przymusu bycia ciggle podiagczonym czy rozdraznienie zpowodu niemoznosci
korzystania z narzedzi ekranowych. Waznym aspektem tych zaje¢ bylo odpowiedzenie
na pytanie: ,,Po czym pozna¢, ze naduzywamy nowych technologii?”;

— yJak mnie widzg, tak mnie pisza, czyli o tym, jaki jest zwigzek migdzy korzystaniem
z nowych technologii a naszym samopoczuciem” - uczestnicy programu poznali
pozytywne oraz negatywne konsekwencje korzystania z zasobow sieci, dlaczego internet
jest doskonalym narzg¢dziem do realizacji naszych potrzeb, w jaki sposéb budujemy
poczucie wlasnej wartosci i obraz samych siebie, czym jest depresja i w jaki sposéb
mozemy jg rozpozna¢, a takze jak wspiera¢ osoby w depresji i czego nie powinni$my
im moéwi¢. Ponadto zrealizowano szkolenie dla rodzicéw i nauczycieli pn. ,,Dlaczego
naduzywanie nowych technologii nie czyni nas samotnymi, ale doprowadza
do depresji” — tematyka jaka zostala poruszona dotyczyla zycia i rozwoju uczniow
w Swiecie cyfrowym, skutkow utraty kontroli nad zasobami w sieci, jak réwniez
wskazywala, czym jest depresja i jakie sg jej gtowne Zrodta pochodzenia oraz w jaki
sposob wykrywac obnizony nastdj i zapobiegaé depresji.

We wszystkich programach uczestniczylo blisko 600 oséb, lacznie wydatkowano kwote
w wysokosci 11 100,00 zl.

Dla przedszkolakéw oraz uczniow klas 1-3 z placowek oswiatowych z terenu gminy zostaty
zakupione zeszyty ¢wiczen pn. ,,Fonolandia”. Natomiast dla nauczycieli zostaty zakupione
zestawy edukacyjne zawierajace przewodnik metodyczny z dodatkowymi kartami pracy,
poradnik, raport z badan na temat zjawiska fonoholizmu, karty obrazkowe, plansze edukacyjne,
gry memo oraz plakaty. Podczas zaje¢ nauczyciele majg mozliwos¢ przedstawienia uczniom
bezpiecznego uzywania medidw cyfrowych i urzadzen mobilnych. Problemy zwigzane
z e-uzaleznieniami sg coraz bardziej powszechne, dlatego wazne jest, aby od najmtodszych lat
uczy¢, w jaki sposob korzysta¢ z nich odpowiedzialnie. Lacznie zakupiono 250 zeszytow
¢wiczen oraz 9 zestawéw edukacyjnych, na ktére wydatkowano kwote w wysokosci
8 916,00 zi.

Przed okresem Bozonarodzeniowym w 350 paczkach $wigtecznych dla przedszkolakow
znalazty si¢ mi¢dzy innymi:
»Kolorowanka o Misiu — Bajkowa Profilaktyka” — glownym bohaterem jest Mis,
ktory wykazuje asertywnos¢ w sytuacji namawiania go do wypicia alkoholu. Obrazki
przedstawione w kolorowance przekazuja dzieciom prawidlowe wzorce zachowan,



pokazujg alternatywne formy spedzania czasu wolnego z rowieénikami i ksztaltuja
odpowiednie postawy;

— Zawieszka odblaskowa ,Zachowaj Trzezwy Umysl” oraz opaska odblaskowa
»Bezpieczna droga do szkoly”, ktore poprawig widocznos¢ pieszego i rowerzysty
na drodze.

Koszty, ktore zostaly poniesione wyniosly tacznie 9 205,00 zl.

e Zakupiono dla wszystkich placowek oswiatowych gabloty z atrapami dopalaczy.
Uzupehieniem jest prezentacja multimedialna zawierajgca dodatkowe zdjecia, nazewnictwo,
opisy dzialania oraz zagrozenia zwigzane z poszczegdlnymi substancjami. Ponadto zakupiono
gabloty obrazujace zawarto$¢ cukru w danych produktach, co umozliwia to kontrole nad
nawykami zywieniowymi. Od cukru, stodyczy mozna si¢ uzalezni¢ tak samo jak od lekow czy
narkotykéw. Obie gabloty bedg stuzyly przez wiele lat i edukowalty nie tylko ucznidw, ale takze
nauczycieli i rodzicow. Koszty, ktére zostaly poniesione wyniosly lgcznie 18 000,00 zl.

* Podczas Gminnych Dozynek uczestnicy oprocz zabawy mogli doswiadezy¢ efektu dachowania
czy jazdy pod wplywem alkoholu. Jest to projekt edukacyjny pn. ,Swiadomy kierowca”,
ktory sprzyja poprawie bezpieczenstwa na drogach, poniewaz kazdy ma prawo
do nieograniczonej swobody podrézowania bez zbgdnego ryzyka. Koszty, ktére zostaly
poniesione wyniosly 15 375,00 zi.

Wynagrodzenie Pelnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2021 r.
wyniosto 39 411,59 zl. Na wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Starej Bialej wydatkowano kwote 10 800,00 z. W ramach swojej dziatalnosci
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej odbyla 14 posiedzen,
na ktorych m.in. opiniowata wnioski o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Gminy Stara Biata, ktérych wilasciciele wystapili o wydanie zezwolen na sprzedaz
w prowadzonych placéwkach. Wystawiono 4 pozytywne opinie w formie postanowienia GKRPA.
Ponadto Komisja przyjeta 17 nowych wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego w stosunku do 0sob
naduzywajgcych alkoholu, zgloszonych przez: Urzad Gminy Stara Biala, Zesp6t Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biala, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Stara Biala, Prokurature Rejonowg oraz cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych. Skierowano do Sadu
Rejonowego 111 Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Plocku 4 wnioski w sprawie zastosowania leczenia
odwykowego. GKRPA skicrowala 7 os6b na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Koszty sagdowe oraz koszty opinii wystawionych przez bieglych wyniosly Iacznie 5 317,84 zt.

W ramach rozwoju oraz poglebiania wiedzy Pelnomocnik wdjta ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych uczestniczyl w szkoleniu pn. ,,Zezwolenia alkoholowe w praktyce urzedniczej —
najnowsze przepisy” oraz ,Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w praktyce urzedniczej. Zmiany w 2021 r.”. Zostala omoéwiona procedura wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, przepisy wprowadzone w zwigzku z epidemig koronowirusa,
dodatkowe dochody gmin z optat ze sprzedazy napojéw alkoholowych o pojemnosei do 300 ml,
pobieranie oplat za korzystanie z zezwolef na obrdt alkoholem, warunki sprzedazy alkoholu i ich
przestrzegania przez przedsigbiorcow. Na szkolenia lacznie zostala wydatkowana kwota 669,00 zl.

W 23 punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy przeprowadzono
szkolenie terenowe dla sprzedawcow napojow alkoholowych dot. warunkoéw sprzedazy, zasad



i konsekwencji prawnych ich naruszenia. Uczestnicy poznali podstawowe informacje o alkoholu oraz
alkoholizmie, warunkach sprzedazy napojow alkoholowych, cofnigciu oraz wygasnieciu zezwolenia,
zmianach dotyczacych zezwolen zwigzanych z pandemia, jak roéwniez konsekwencjach
administracyjnych i prawnych naruszenia przepiséw prawa. Lgcznie wydatkowano kwote 2 375,00 zl.

Zostata opracowana Strategia Probleméw Spolecznych wraz z Diagnoza dla Gminy Stara
Biala na lata 2022-2026, ktora jest waznym dokumentem definiujgcym najwazniejsze kierunki
interwencji w odniesieniu do probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy. Wskazuje
na obszary problemowe, jak réwniez priorytetowe kierunki dziatan i wytycznych dla wdrazania

planowanych dziatan w celu osiagnigcia zaplanowanych rezultatéw i celéw. Lgcznie wydatkowano
kwote 4 600,00 zI.

Wspoéludzial w  finansowaniu dzialan terapeutycznych prowadzonych przez Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem w Kutnie oraz Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien
od Alkoholu w Gostyninie-Zalesiu poprzez dofinansowanie zakupu materialow informacyjno-
edukacyjnych: plansze edukacyjne pn. ,,Alkoholizm. DDA. Uzaleznienie i Wspotuzaleznieni” oraz
filmy pn. ,,Pulapki Nowoczesnych Technologii”, ,,Przemiana z grubego na zdrowego”, ,,Hazard”,
»Dopalacze zabijacze” Materialy beda pomocne dla pracownikéw PTWK oraz COTUA, jak réwniez
dla pacjentow. Lacznie wydatkowano kwote 3 500,00 zl.

Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0s6b uzaleznionych oraz
wspoétuzaleznionych (alkohol, narkotyki i inne srodki psychoaktywne) w Urzedzie Gminy
wydatkowano kwote 12 485,00 z1. W 2021 roku w punkcie udzielono 158 porad dla 38 osob.

7. ustug specjalisty Gabinetu Psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Bialej korzystaly
zarowno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak réwniez cztonkowie ich rodzin
narazeni na przemoc w rodzinie. Na dzialalno§¢ gabinetu wydatkowano kwot¢ 28 200,00 zl
W 2021 roku udzielono 441 porad dla 56 oséb.
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