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3.4.2. Silownia zewn¢trzna

Strefa silowni zewnetrznej wyposazona w:
- JEZDZIEC KONNY / STEPPER — zestaw dwoch urzadzen z funkcjami dla
wzmocnienia migéni ramion, brzucha i ndg oraz ogélnej wydolnosci organizmu i ukfadu

SErcowo naczyniowego. Urzadzenia wykonane z rur stalowych galwanizowanych

-~ malowanych proszkowo. Przekroj rury zasadniczej 90mmm grubosci 3,6mm. Wysokos¢
pylonu od podloza 2020mm. Wszystkie zlaczki, podkiadki i $ruby wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy zabezpieczajace elementy mocujace
do podioza oraz naktadka zabezpieczajgca pylon z aluminium malowanego proszkowo.
Strefa bezpieczenstwa 500x500cm.

Proponowany wzor urzadzenia

-ROWER TRENINGOWY / WIOSLARZ — zestaw dwoch urzadzen z funkcjami dla
poprawy ruchomos$ci stawéw koniczyn dolnych, wzmocnienia migéni nog oraz budowy
muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nog.. Urzadzenia wykonane z rur
stalowych galwanizowanych malowanych proszkowo. Przekr6j rury zasadniczej 90mmm
grubosci 3,6mm. Wysokos¢ pylonu od podioza 2000mm. Wszystkie ztaczki, podktadki i
sruby wykonane ze stali nierdzewnej. Siedziska i oparcia metalowe. Pokrywy
zabezpieczajace elementy mocujace do podioza oraz naktadka zabezpieczajaca pylon z
aluminium malowanego proszkowo. Strefa bezpieczenstwa 550x460cm.
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