Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Stara Biata na lata 2019-
2023” - w 2022 roku.

WSTEP

Uchwatg Nr 61/VI/19 z dnia 27 czerwca 2019 r. Rada Gminy Stara Biata przyjefa do
realizacji ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Stara Biata na lata 2019-2023” z mocg obowigzujgca od dnia
1 stycznia 2019 r. Monitorowanie realizacji zadan zawartych w Programie powierzono
Gminnemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej Stara Biata, ktory zgodnie z postanowieniami art.
9a ust. 9 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2021
r. poz. 1249) zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata. Jest jednoczesnie gtownym
koordynatorem i inicjatorem dziatarn w ramach Programu.

Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziatania zjawisku
przemocy w rodzinie na terenie gminy Stara Biata, pomocy osobom i rodzinom doznajgcym
przemocy, zwiekszaniu dziatan profilaktycznych oraz udoskonalanie systemu ochrony
i skutecznej pomocy dla ofiar przemocy a takze dziatania edukacyjne dla sprawcéw przemocy
w rodzinie.

Program ten adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Stara Biata.
W realizacji Programu uczestniczg specjaliSci zaangazowani w prace w obszarze
przeciwdziatania przemocy, instytucje i organizacje zajmujgce sie problemem przemocy
w rodzinie oraz petnigce funkcje wspierajgce.

Niniejsze sprawozdanie stanowi wynik monitoringu ,Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Stara Biata na lata 2019-2023” za 2022 rok.

REALIZACJA PROGRAMU

W 2022 roku Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w gminie Stara Biata, przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biata,
byt gtdbwnym inicjatorem i koordynatorem dziatarh w zakresie realizacji zadan okreslonych w
Programie. Jego zadaniem byto takze integrowanie dziatan stuzb oraz specjalistéw w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie na terenie gminy Stara Biata. W tym celu
podjeto nastepujgce dziatania;

I. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w okresie sprawozdawczym zwotat
17 posiedzen zespotu. Podczas posiedzen omawiano problemy dotyczgce wystepowania
przemocy w rodzinie na terenie gminy Stara Biata oraz przypadki objete procedurg ,Niebieskie

Karty”, celem oceny skutecznosci podejmowanych dziatan.



Zespot Interdyscyplinarny funkcjonowat w okresie sprawozdawczym w skiladzie 14-
osobowym, zgodnie z Zarzagdzeniem Wéjta Gminy Stara Biata Nr 40.2019 z dnia 4 czerwca
2019 r. Czlonkami zespotu sg przedstawiciele instytucji wskazanych w art. 9a w/w ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Tryb dziatania Zespotu okresla Regulamin pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata stanowigcy zatgcznik do
Zarzgdzenia Nr 40.2019 Wéjta Gminy Stara Biata w dnia 4 czerwca 2019.
Zarzgdzeniem Nr 35.2022 Wajta Gminy Stara Biata z dnia 16 marca 2022 r. ze sktadu Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata
zostata odwotana przedstawicielka Sadu Rejonowego w Ptocku — Pani Krystyna Wichrowska
oraz przedstawicielka Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej — Pani Matgorzata
Klimczewska. W miejsca odwotanych czionkéw Zespotu zostali powotani przedstawiciele;
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata — Pani lwona Kuklinska oraz
przedstawicielka Sadu Rejonowego w Plocku — Pani Anna Majewska. Natomiast,
Zarzadzeniem Nr 68.2022 Wojta Gminy Stara Biata z dnia 12 lipca 2022 r. ze skfadu Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata
zostata odwotana przedstawicielka Sgdu Rejonowego w Plocku — Pani Anna Majewska, a w
sktad Zespotu zostata powotana przedstawicielka tej instytucji — Pani Anna Gotebiowska.

Do Przewodniczgcego Zespotu w 2022 roku wpiyneto 16 ,Niebieskich Kart-A”
wszczynajgcych procedure ,Niebieskie Karty”, z ktérych 12 sporzadzita Policja a 4 karty
zostaty sporzgdzone przez pracownikéw GOPS Stara Biata. W zwigzku z tym wszczeto
procedure ,Niebieskie Karty” w 16 rodzinach, powotujgc w 2022 r. - 16 grup roboczych.
Dodatkowo, w 4 przypadkach ,Niebieska Karta-A” sporzgdzona zostata ponownie w
rodzinach, w ktérych juz byla prowadzona procedura ,Niebieskiej Karty” w celu
udokumentowania nowego zdarzenia wskazujgcego na ponowne wystgpienie przemocy.
Jednoczesnie, grupy robocze prowadzity 16 procedur ,Niebieskie Karty” wszczetych w latach

ubiegtych.

Tabela nr 1, Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

w gminie Stara Biata za 2022 rok.

Dziatania 2022 rok
Liczba posiedzen zespotu interdyscyplinarnego 17
Liczba ,Niebieskich Kart” przekazanych do 16 kart w tym:
Przewodniczgcego Zespotu e 4 karty z GOPS Stara Biata
Interdyscyplinarnego w 2022 r. e 12 kart z policji
Liczba powotanych grup roboczych w okresie
sprawozdawczym 16




[I. W okresie sprawozdawczym w celu zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie na

terenie gminy Stara Biata poszczegdlne instytucje wskazane w Programie podejmowaty

dziatania zgodnie ze swoimi kompetencjami, i tak:

1) Funkcjonariusze Policji z Posterunku Policji w Starej Biatej w 2022 roku;

a)
b)

c)

d)

f)

g)

przeprowadzili 56 interwencji domowych, z czego 12 dotyczyto przemocy domowej,
podczas interwencji ujawnili 20 oséb dotknietych przemoca, w tym 17 kobiet, 3
mezczyzn, z tego 3 dzieci,

w wyniku podejmowanych czynnosci ujawniono 15 sprawcéw przemocy, ktérymi byli
mezczyzni, natomiast w 1 przypadku osobg podejrzewang o stosownie przemocy w
rodzinie byta kobieta,

ustalili, ze sprawcy przemocy byli czesto pod dziataniem alkoholu — osoby nietrzezwe
stanowity 80 % ujawnionych przypadkéw przemocy domowej,

przeprowadzali rozmowy z osobami naduzywajgcymi alkoholu i stosujgcymi przemoc
w rodzinie, w ramach interwencji w srodowisku,

brali udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w gminie Stara Biata oraz pracowali w powotanych grupach roboczych,
wspotpracowali na biezgco z pracownikami socjalnymi GOPS Stara Biata, PCPR w
Ptocku, GKRPA w Starej Biatej, kuratorami SR w Ptocku oraz szkoftami, w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb dla kazdego przypadku zjawiska przemocy w srodowisku.

Tabela nr 2; Dane Posterunku Policji w Starej Biatej za 2022 rok.

Dziatania
Ogodtem przeprowadzonych interwenciji 56
domowych na terenie gminy Stara Biata w tym: 12 interwencji dotyczyto przemocy w
rodzinie
Liczba sporzgdzonych ,Niebieskich Kart” 12
Liczba oséb dotknietych przemocg domowg 20
w tym; 17 kobiet, 3 mezczyzn,
w tym; 3 dzieci
Liczba ujawnionych przez policie o0séb 15
podejrzewanych o stosowanie przemocy | wtym; 14 mezczyzn, 1 kobieta
domowej na terenie gminy Stara Biata
Ogoétem nietrzezwych sprawcéw przemocy 12
podczas interwencji




Dzielnicowi zatrudnieni na Posterunku Policji poza sporzgdzeniem 12 ,Niebieskich Kart”, ktore
zostaty przekazane do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata, wystgpili w okresie
sprawozdawczym z 5 wnioskami do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Starej Biatej o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie
lecznictwa odwykowego.

Posterunek Policji w Starej Biatej w 2022 r. wszczat 5 postepowan przygotowawczych z art.
207 kk, z ktérych 3 zostaly umorzone przez Prokurature Rejonowg w Plocku,
1 postepowanie jest w toku, a 1 zostato zakonczone aktem oskarzenia.

Realizujgc Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Gminy Stara Biata dzielnicowi Posterunku Policji na biezgco wspotpracowali z
podmiotami oferujgcymi wsparcie dla ofiar przemocy w rodzinie, dziatajgcymi na terenie Gminy

Stara Biata.

2) Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biala;

a) na biezgco prowadzili rozeznanie w rodzinach na terenie gminy, w ktorych wykonywali
prace socjalng pod katem diagnozy wystepowania problemu przemocy,

b) prowadzili statg wspodiprace ze szkotami, Posterunkiem Policji w Starej Biatej,
kuratorami sgdowymi i Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
zakresie wspdlnego monitorowania podopiecznych poprzez biezgcg wymiane
informacii,

c) udzielali bezptatnego poradnictwa ofiarom przemocy w zakresie ich praw,

d) w trakcie rozmoéw z ofiarg i sprawcg przemocy w rodzinie, informowali 0 miejscach,
gdzie dostepna jest terapia oraz gdzie mozna uzyskac wsparcie w innym zakresie oraz
motywowali do skorzystania z pomaocy,

e) rozpowszechniali informacje o telefonie zaufania ,Niebieska Linia” oraz broszury i
ulotki edukacyjno-informacyjne dotyczgce przemocy w rodzinie,

f) podejmowali dziatania w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty”,

g) udzielali w razie potrzeby wsparcia finansowego lub w naturze osobom dotknietym
przemocg w niezbednym zakresie ze Srodkow pomocy spotecznej,

h) uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata oraz grup roboczych w ramach realizacji
procedury ,Niebieskie Karty”,

i) prowadzili obstuge organizacyjno-techniczng powotanego przez Wojta Gminy Zespotu

Interdyscyplinarnego,



j) sporzadzali sprawozdania rzeczowo-finansowe z zakresu przemocy w rodzinie oraz
przekazywali je Wojewodzie Mazowieckiemu i Radzie Gminy Stara Biata,
k) brali udziat w szkoleniach dotyczgcych przemocy w rodzinie,

[) kolportowali materiaty informacyjne dotyczgce przemocy w rodzinie na terenie gminy.

Tabela nr 3; Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata za 2021 rok

Formy pomocy swiadczone przez pracownikow ) .
. Liczba rodzin
socjalnych OPS

Interwencja kryzysowa 0

Liczba ,Niebieskich Kart” sporzgdzonych przez

pracownikow socjalnych 4

Praca socjalna z rodzing w zwigzku z przemoca

w rodzinie 32

Przyznane wsparcie finansowe lub w naturze ze 1 rodzina liczgca 4 osoby

srodkdw pomocy spotecznej

W okresie sprawozdawczym pracowaty 32 grupy robocze powotane przez Zespodt
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata, ktére
spotkaty sie na 190 swoich posiedzeniach. Cztonkami kazdej z powotanych grup roboczych
byli pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata oraz dzielnicowi
z Posterunku Policji w Starej Biatej. W 2022 roku, w wyniku dziatan podejmowanych grupy
robocze, zostato zakonczonych 21 procedur ,Niebieskie Karty”, z powodu;

- braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan w 10 rodzinach,

- zaprzestania przemocy w rodzinie oraz zrealizowania indywidualnego planu pomocy w

11 rodzinach.

Zatem, na koniec 2022 r. na terenie gminy Stara Biata kontynuowano 16 procedur ,Niebieskie
Karty”. Grupy robocze pracowaty w oparciu o opracowane indywidualne plany pomocy rodzinie
z problemem przemocy. W skfad kazdej grupy roboczej wchodzit dzielnicowy i pracownik
socjalny pracujgcy w rejonie zamieszkania rodziny dotknietej przemocg. Ponadto w sktad grup
roboczych powotywane byly w razie potrzeby rowniez inne osoby — specjalisci pomocni w
pracy z rodzing jak np. przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, kuratorzy sgdowi, pedagodzy, psycholodzy.

Podczas spotkan grup roboczych podejmowane byly dziatania na rzecz 32 rodzin
dotknietych przemocs, liczgcych 68 osé6b, w tym; 3 osoby niepetnosprawne i 7 dzieci.
Cztonkowie grup roboczych pracowali nie tylko z ofiarami przemocy w rodzinie, ale réwniez z
osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie to jest m.in.:

e przekazywali informacje o konsekwencjach popetnianych czynow,



e przeprowadzali rozmowy pod katem naduzywania alkoholu,

e przekazywali informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu
zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie,

¢ motywowali do podjecia wspoétpracy w celu zaprzestania stosowania przemocy w

rodzinie.

Ponadto cztonkowie grup roboczych:
e udzielali pomocy osobom, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknieta przemocg
w rodzinie, dokonywali analizy sytuacji rodzinnej wypetniajgc z tymi osobami
formularze ,Niebieskie Karty—C”, (w 2022 r. wypetniono 17 kart — C),
e podejmowali dziatania w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan i

wypetniali z nig formularz ,Niebieskie Karty—D”, (w 2022 r. wypetniono 13 kart - D).

W zwigzku z podejmowanymi dziataniami przez grupy robocze:
e zakonczono 21 procedur ,Niebieskie Karty”
e 1 rodzina liczgca 4 osoby zostata objete pomocg finansowg ze strony Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata z tytutu przemocy w rodzinie
e w ramach procedury ,Niebieskie Karty” zostat przestany wniosek o wglad w sytuacje

dziecka w 1 rodzinie, ktérej cztonkami byto 2 dzieci.

W okresie sprawozdawczym nie zachodzita konieczno$¢ zastosowania procedury wynikajgce;j
z tresci art. 12a w/w ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tj.
odebrania dziecka z rodziny w razie jego bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia ani
umieszczenia osob dotknietych przemocg w rodzinie w osrodkach wsparcia.

Zespdt interdyscyplinarny w 2022 roku dysponowat budzetem w wysokosci 15 000 zt na
realizacje zadan wynikajgcych z Programu, ze S$rodkéw wiasnych gminy. Wykorzystano
tacznie kwote 13053,16 z, w tym; kwote 9750 zt na sfinansowanie zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych prowadzonych w szkotach na terenie gminy Stara Biata; kwote 1360 zi
wydatkowano na aktualizacje licencji programu, 1700 zt na organizacje szkolen dla cztonkow
ZI i grup roboczych; kwota 242,78 zt zostata przeznaczona na organizacje posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne zostaty przeprowadzone w 4 szkotach na terenie gminy
Stara Biata przez Fundacje NA TEMAT Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w okresie
wrzesien-grudzien 2022 r. w oparciu o umowe zawartg w dniu 12 wrzesnia 2022 r. Zajecia

przeprowadzone zostaty w n/w wymiarze, w kazdej klasie objetej programem.



Tabela nr 4; Udziat osob w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie przemocy w

szkofach.

udziat w programie w okresie wrzesien -
grudzien 2022 r.

Lp. Szkota Podstawowa; uczniow Liczba ich Liczba
klas godz. rodzicéw | godzin
- VI lekcyjnych prelekgciji

1 w Starych Proboszczewicach 250 15 150 3

2 w Maszewie Duzym 375 21 375 3

3 w Starej Biatej 101 9 101 3

4 w Wyszynie 146 8 30 3

Razem; 872 53 656 12

3) Pracownicy Szkoty Podstawowej w Starych Proboszczewicach

a/ Dziatania skierowane bezposrednio do uczniow:

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole (np. obserwowanie ich samopoczucia,
zachowania w czasie lekcji i podczas przerw);
Zapoznanie ucznidow z przyjetym systemem wartosci oraz zasadami panujgcymi w
szkole (Statut Szkoty);

Wzmacnianie czynnikbw chronigcych dzieci i miodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych m. in. poprzez budowanie w szkole przyjaznej atmosfery,
rozbudzanie aktywnosci sportowej;
Ukazywanie uczniom alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego miedzy
innymi poprzez zapewnienie szerokiej i atrakcyjnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych;
-Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym ws$réd dzieci i miodziezy poprzez
wolontariat - dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza, angazowanie uczniéw w
dziatania prospoteczne;

Integracja spotecznosci szkolnej, grup klasowych poprzez organizowanie réznego
rodzaju wydarzen okolicznosciowych;

Podnoszenie swiadomosci spotecznosci szkolnej na temat agresji i przemocy
(pogadanki z wychowawcami klas oraz ze specjalistami, gazetki szkolne);

Opieka psychologa w zakresie zapobiegania przemocy oraz radzenia sobie z jej
skutkami (psychoedukacja i psychoprofilaktyka);

Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy (apel nadany przez radiowezet

uwzgledniajgcy pamiec o sgsiadach z Ukrainy, ukazanie swojego sprzeciwu wobec



szeroko rozumianej przemocy poprzez biate stroje bedgce symbolem pokoju,
utworzenie tancucha pokoju);

Obchody Dnia Tolerancj;

Programy profilaktyczne dla poszczegdlnych klas z zakresu przeciwdziatania
przemocy zrealizowane przez Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
LProfil”;

Zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas 4-8 przeprowadzone przez specjalistow z
fundacji ,Dbam o moj zasieg” poruszajgce miedzy innymi zagadnienia bezpieczenstwa
W Sieci;

Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 7. ,Stop hejtowi”;

Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 5. ,Budowanie relacji rowiesniczych”;
Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 5. ,Jak radzi¢ sobie z konfliktem?”;
Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 4. Na temat przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej”;

Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 6. ,Sposoby radzenia sobie ze stresem”;
Zajecia z pedagogiem szkolnym w klasach 4. w celu integracji zespotow klasowych;
Zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu w celu uswiadomienia uczniom
zagrozen czyhajgcych w sieci;

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kiedy dochodzi do aktow agresji

i przemocy.

b/ Dziatania skierowane do rodzicow uczniéw:

Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw — spotkania ze specjalistami
w celu doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych dorostych, udzielanie wsparcia
w sytuacjach pojawiajgcych sie problemow wychowawczych;

Spotkanie dla rodzicow z zakresu przeciwdziatania przemocy poprowadzone przez
pracownika Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien ,Profil”;

Szkolenie online skierowane do grupy rodzicow i nauczycieli na temat higieny cyfrowe;;
Zwracanie rodzicom uwagi na respektowanie praw dziecka w sytuacjach
okotorozwodowych;

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji rozpadu rodziny na funkcjonowanie
emocjonalne dziecka,

Informacja do rodzicéw uczniéw w celu zwrécenia uwagi na obowigzujace w szkole
zasady korzystania z telefonéw komérkowych na terenie szkoty (w reakcji na r6znego
rodzaju sytuacje zwigzane miedzy innymi z cyberprzemocg);

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zaciesnienia wiezi pomiedzy rodzicami a

dzieémi poprzez wigczanie rodzicow ucznibw w roéznego rodzaju wydarzenia



organizowane przez szkote (np. akcje charytatywne, obchody Dnia Rodziny, rodzinne
Andrzejki);
petnienie przez nauczycieli i specjalistow dyzuréw dla uczniéw i rodzicow — godziny

dostepnosci (wg harmonogramu), dni otwarte.

¢/ Inne dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoly i nauczycieli:

Zaplanowanie i realizacja dziatan ujetych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
Szkoty (w oparciu o przeprowadzong diagnoze biezgcych potrzeb i probleméw);
Rozpoznawanie i monitowanie sytuacji rodzinnej uczniéw;

Przygotowanie gazetek sciennych dotyczacych réznego rodzaju zagrozeh (np.
alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykow i dopalaczy);

Gromadzenie przez szkolnych specjalistow materiatow dydaktycznych dotyczgcych
tematyki przemocy i uzaleznien;

Udziat pedagoga szkolnego w Ogdlnopolskiej Konferencji ,Dziecko Pokrzywdzone
Przestepstwem” organizowanej przez fundacje ,Dajemy Dzieciom Site”;

Udziat pedagoga szkolnego w szkoleniu ,Jak rozmawia¢ z dzieCmi o leku przed
wojng?”;

Udziat pedagoga szkolnego w szkoleniu ,Jak rozwija¢é kompetencje spoteczno-
emocjonalne uczniow?”

Udziat pedagoga szkolnego w szkoleniu ,Pomdc uczniowi, poméc sobie. O sposobach
reagowania na trudne zachowania uczniéw”;

Udziat pedagoga szkolnego w szkoleniu ,, Jak chroni¢ i wzmacniac¢ zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy”;

Udziat pedagoga szkolnego w szkoleniu ,Wsparcie ucznia zgtaszajgcego przemoc
seksualng - objawy typowe dla grup wiekowych, rodzaje interwencji i wsparcia”;
Wspolne omawianie przez nauczycieli probleméw ucznidow sprawiajgcych kilopoty
wychowawcze;

Wykorzystanie szkolnego monitoringu w celach profilaktyki przemocy oraz
w sytuacjach podejmowanych interwenciji;

Wspotpraca dyrekcji szkoty, wychowawcéw i specjalistow z osobami, instytucjami
i placéwkami dziatajgcymi na rzecz dziecka i jego rodziny w zakresie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych (GOPS, Policja, Sgd Rodzinny, kuratorzy sgdowi);

Udziat pedagoga szkolnego w pracach powotanych grup roboczych



4) Pracownicy Szkoly Podstawowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Maszewie

Duzym

a. Dziatania skierowane bezposrednio do uczniow:

W dniach 20.09.2022r. - 22.09.2022r. odbyty sie warsztaty profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania przemocy réwiesnicze;.

Dla klas | — IV byly to zajecia pod hastem: ,Badz kumplem — nie dokuczaj”, ktérych
celem byto; przyblizenie problemu dokuczania, ksztattowanie postaw empatycznych, poznanie
sposobOw na radzenie sobie z dokuczaniem. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak reagowac na
przemoc réwiesniczg oraz poznali mozliwo$ci pomocy, z ktérej moga skorzysta¢ mtode osoby
doswiadczajgce przemocy ze strony réwiesnikow lub bedace jej Swiadkami. Zajecia tgczyty
elementy zabawy, ¢wiczenia pracy w matych grupach, burzy mézgow i dyskusji na temat
konsekwenciji, niereagowania na zjawisko ,dokuczania” w aspektach przemocy réwiesnicze;.
Program wykorzystuje elementy zaczerpniete z kampanii ,Bgdz kumplem — nie dokuczaj”
firmowanej przez Cartoon Network.pl W trakcie zaje¢ uczniowie pracowali w matych grupach
i dyskutowali na temat zjawiska dokuczania, zastanawiali sie kim jest osoba okreslona jako
tajemniczy, niewidoczny gos¢ programu — ,DOKUCZACZ”, gdzie go mozna spotkac? jakie ma
cechy? czym sie kieruje w swoim dziataniu? Nastepnie wspdlnie z osobami prowadzgcymi
zastanawiali sie jak czujg sie osoby, ktérym ktos dokucza. Dzieci ogladaty takze kroétkie
animacje filmowe na temat ro6znego rodzaju aktywnosci ,dokuczacza” Ostatnim etapem zajeé
byto wypracowanie przez uczniéw sposobow radzenia sobie ze zjawiskiem dokuczania w
szkole i na podworku a takze reagowania w sytuacji, kiedy sg Swiadkami takiego dziatania, ale
tez jak pomoc ,dokuczaczowi”. W podsumowaniu prowadzgcy zwracali uwage na niezwykle
wazny aspekt unikania biernosci w sytuacjach zwigzanych z przemoca rowiesniczg i zachecali

do natychmiastowego reagowania i siegania po dostepng pomoc.

Dla klas V - VIII odbyly sie zajecia pod hastem: ,Nasza klasa”, ktérych celem byto
przekazanie informacji dotyczacych zjawiska przemocy rowiedniczej w realnym Swiecie i
cyberprzestrzeni oraz jej konsekwencji. Podczas zaje¢ przedstawione zostaty informacje na
temat zjawiska przemocy réwiesniczej w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni. Uczestnicy
dowiedzieli sie, jak reagowacC na przemoc rowiesniczg oraz poznali mozliwosci pomocy, z
ktorej moga skorzysta¢ mtode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony rowiesnikéw lub
bedace jej swiadkami. Zajecia fgczyly elementy wyktadu dotyczgcego dynamiki zjawiska
przemocy rowiesniczej i dyskusji mtodziezy na temat konsekwencji niereagowania na
przemoc. Uczestnicy dyskutowali na temat zjawiska przemocy rowiesniczej, prezentujgc na
poczatku swdj poziom wiedzy w tym zakresie, a nastepnie na bazie obejrzanego filmu,

rozwazali poziom i zakres konsekwencji sytuacji ukazanych w filmie.
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W oparciu o uzyskane informacje i wlasne przemyslenia, uczniowie opracowali plan pomocy
oraz liste osob, ktére mogtyby udzieli¢ tej pomocy w sytuacjach podobnych do ukazanej w
filmie. W podsumowaniu prowadzgcy zwracat uwage jak wazne jest reagowanie na zjawisko

przemocy rowiesniczej, poszukiwanie pomocy i niedopuszczanie do eskalacji tego zjawiska.

Zajecia realizowane byty w wymiarze 1 godziny lekcyjnej dla kazdej klasy — tgcznie 21
oddziatéw, klasy I-IIl (8 oddziatow), klasy IV-VI (13 oddziatéw)

Realizatorami zaje¢ byli:

p. Matgorzata Wyszynska — mgr Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, specjalista ds.

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, instruktor terapii uzaleznien, absolwent wielu szkolen

z zakresu profilaktyki uzaleznien, certyfikowany realizator programow profilaktycznych.

p. Szymon Bogucki — mgr resocjalizacji, wieloletni realizator programéw profilaktycznych z

zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, absolwent wielu

szkoleh z zakresu pracy socjoterapeutycznej z dzieémi z rodzin z problemem uzaleznienia.

b/ Koncert profilaktyczny:

W dniu 20 maja 2022 r. odbyty sie w szkole dwa koncerty profilaktyczne dla uczniéw klas VII-
VIII (6 oddziatéw) i IV — VI (7 oddziatow)

Cele niniejszego koncertu:

¢ Kontrolowanie wiasnych negatywnych zachowan i emocji w stosunku do siebie i
innych.

o Ksztattowanie wrazliwosci na przejawy cierpienia fizycznego i psychicznego.

e Zapobieganie zachowaniom naruszajgcym spojnosé grupy

¢ Rozwijanie postawy asertywnosci.

e Eksponowanie pozytywnych zachowan ¢wiczacych.

¢ Wyzwalanie potrzeby samodoskonalenia i samowychowania.

Dziatania te majg réwnoczesnie charakter profilaktyki pierwszorzedowej, ktéra ma dwa
podstawowe cele: rozwoj umiejetnosci zyciowych potrzebnych do zdrowego funkcjonowania
w zyciu i opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu problemowych zachowan

mtodych ludzi, powodujgcych problemy wychowawcze.

Koncert poprowadzit Pan Dobromir Makowski — pedagog, nauczyciel, artysta, streetworker,

autor projektu RAPPEDAGOGIA, autor ksigzki : ,Wyrwatem sie z piekta”, zatozyciel Centrum
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mtodziezowego w Pabianicach, zatozyciel Fundacji ,RAMPA”, wokalista i pasjonat muzyki

HIP-HOP, ktora jest elementem pracy profilaktycznej z mtodymi ludzmi.

¢/ Warsztaty profilaktyczne w ramach projektu: "Odt@cz sie” realizowanego przez Pracownie
Psychologiczng Mazowieckiego Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

Warsztaty przeznaczone byty dla najstarszych uczniéw szkoty, klas VII-VIII, po 2
godziny lekcyjne dla kazdej klasy, fgcznie 10 godzin lekcyjnych. Projekt zostat sfinansowany
ze $rodkéw z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego, w ramach zadania ,Ochrona i promocja
zdrowia psychicznego dotyczgca psychoedukacji dzieci, miodziezy oraz ich

rodzicéw/opiekunéw w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych”, ktérego celem byto:

o Podniesienie wiedzy i sSwiadomosci uzaleznien behawioralnych u dzieci i mtodziezy z
terenu wojewddztwa mazowieckiego: wskazanie szkodliwoéci takich zachowan oraz
ich konsekwencji. Wskazanie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z
nowych technologii oraz organizacji i gospodarowania czasem wolnym. Wskazanie
alternatyw pozwalajgcych na wtasciwy i bezpieczny rozwéj dziecka.

e Podniesienie wiedzy i umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie z
postepowaniem dziecka u ktérego dostrzec mozna deficyty w funkcjonowaniu w
obszarze istniejgcych nowych technologii, zagrozeh wynikajgcych z nieumiejetnego
korzystania z Internetu, medidw spotecznosciowych, komputeréw, telefonow i
tabletow.

e« Pomoc w organizacji wtasciwego czasu wolnego dla dzieci zagrozonych od uzaleznien
behawioralnych.

Odbyta sie takze prelekcja dla rodzicow ucznidow biorgcych udziat w projekcie, a takze
nauczycieli (w formie on-line).

Grupowe zajecia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy poprowadzita p. Izabela Zgorzelska
- psycholog, psycholog transportu, psychoonkolog, ekoterapeuta, z wieloletnim

doswiadczeniem w obszarze programow profilaktycznych promujgcych zdrowie psychiczne.

d/ W ramach wspétpracy pedagog brat udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w gminie Stara Biata, na ktérych omawiano prace
grup roboczych oraz sytuacje rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty.

Pedagog i psycholog szkolny uczestniczyli w pracach grup roboczych, powotanych w ramach
procedury ,Niebieskie Karty”. W ramach realizacji planu wspierajgcego rodzine w procedurze
~Niebieskie Karty”, pracownicy, pedagodzy, nauczyciele przeprowadzali rozmowy z uczniami,
rodzicami. Omawiano biezgce problemy edukacyjne i wychowawcze dzieci. Uczniowie Szkoty

Podstawowej w Maszewie Duzym z rodzin, w ktérych byta prowadzona procedura ,Niebieskie
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Karty” zostali objeci systematyczng opiekg psychologiczng i pedagogiczng, a takze

monitoringiem szkolnym.

e/ W dniu 24.10.2022r. dyrektor oraz pedagog szkolny uczestniczyli w szkoleniu
zorganizowanym przez Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego na temat: ,Przemoc

wobec dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw”

5) Pracownicy Szkoly Podstawowej w im. Jana Pawta Il w Starej Biatej

W Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Starej Biatej w roku 2022 podjeto n/w dziatania w
ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie Gminy Stara Biata na lata 2019 — 2023.

a/ Doskonalenie umiejetnosci oraz poszerzanie specjalistycznej wiedzy oséb zajmujgcych sie
Swiadczeniem pomocy ofiarom przemocy w rodzinie poprzez organizacje szkolen
i warsztatbw. Nauczyciele brali udziat w nastepujgcych szkoleniach/warsztatach
organizowanych przez szkote lub instytucje zewnetrzne:

¢ Nauczyciel w obliczu agresiji;

e Przemoc wobec dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw;

e Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym;

¢ Nie otwieraj drzwi PRZEMOCY;

e Szybkie reagowanie w kryzysie. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w sytuacjach
trudnych.

b/ Prowadzenie wsrdod dzieci i miodziezy profilaktyki w zakresie agresji i przemocy poprzez
organizacje zaje¢ z wychowawcami, spotkan indywidualnych i dyscyplinujgcych z pedagogiem
szkolnym oraz psychologiem - edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie konstruktywnego
radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi, frustracja czy biezgcymi problemami,
bez konieczno$ci uciekania sie do zachowan przemocowych.

c. Realizacja programoéw profilaktycznych, m.in.:

e ,Apteczki Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ktdrego celem jest rozwijanie u uczniow
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, a takze ksztaltowanie postaw
optymizmu, empatii, wytrwato$ci i wiary w siebie, rozwijanie pozytywnych relacji
spotecznych miedzy uczniami, wzmacnianie zachowan prospotecznych - wkl. I, Il A
I B w roku szkolnym 2021/22,

o ,Straznikdw usmiechu”, ktéry uczy nazywania emocji, mowienia o nich i rozumienia
wlasnego zachowania oraz przyczynia sie do zmniejszenia poziomu agresji i przemocy
wsréd ucznidw — w klasach I-111 w roku szkolnym 2022/2023.

d/ Prowadzenie spotkan z rodzicami, ktérych celem bylo promowanie umiejetnosci

i kompetencji opiekuhczych i wychowawczych, wolnych od zachowan przemocowych,

13



promowanie prawidtowych relacji rodzinnych i zapobieganie w ten sposéb wystgpieniu
przemocy domowej. Upowszechnianie wsréd rodzicdw informacji w zakresie mozliwoSci
i form uzyskania pomocy. W grudniu 2022 r. zostaty zorganizowane na terenie szkoty
warsztaty i konsultacje indywidualne dla rodzicéw z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie.
Rodzice otrzymali przez dziennik elektroniczny prezentacje dotyczgca przemocy.
e/ Rozpowszechnianie telefonéw zaufania — informacja podczas spotkan ze specjalistami i na
gazetkach szkolnych.
f/ Udziat w szkoleniach, konferencjach, spotkaniach i kampaniach spotecznych, ktérych celem
jest przeciwdziatanie zjawisku przemocy. Odbyly sie zajecia z wychowawcami / specjalistami
na tematy:
e Przemoc:
— Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej — warsztaty profilaktyczne,
- O konsekwencjach wiasnego postepowania,
- Odwaga cywilna — reakcja na niewtasciwe zachowania,
- Jak rozwigzywac konflikty rowiesnicze?,
- Jak sobie radzi¢ z przemocg i agresjg?,
- Konflikty sg czescig naszego zycia. Rozwigzywaniu probleméw,
- Agresja w domu, w szkole, w grupie réwiesniczej — zapobieganie agres;ji,
- Porozmawiajmy o konfliktach,
- Przemoc wérdéd miodziezy — warsztaty profilaktyczne;
¢ Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci:
- Lubie siebie, lubie ciebie,
- Jak uwierzy¢ w siebie?,
- O akceptacji i poczuciu wlasnej wartosci,
- Jak by¢ soba?;
c) komunikacji bez przemocy
- Jak stworzy¢ zgrany zespot?,
- W klasie jak w rodzinie,
- Umiem mowic¢ ,nie”;
e  Wartosci waznych w zyciu cztowieka:
- Przepis na zyczliwo$é — zajecia w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zyczliwoéci
i Pozdrowien,
- Jak nalezy opiekowa¢ sie mtodszym rodzenstwem?,
- Magiczna sita przyjazni,
- Recepta na smutek,
- Wazne sprawy — 0 budowaniu empatii,
- W poszukiwaniu dobra,

- Wazna cecha — szacunek,
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- Prawdziwy przyjaciel to skarb,
- Kultura i szacunek tworzg nasz dobry wizerunek,
- O otwartosci w relacjach;
g) Zajecia ze specjalistami w ramach obchodéw Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja;
h) Warsztaty dla rodzicéw ,Przemoc rowiesnicza”.
i/ Dyzury pedagoga i psychologa w godzinach popotudniowych. Podczas spotkan z rodzicami
poruszano nastepujgce tematy:

- trudnosci wychowawcze,

- sytuacje kryzysowe — trudnosci zyciowe, strata bliskiej osoby, rozpad rodziny, ciezka

choroba w rodzinie,
- trudnosci w nauce, brak motywacji do nauki, w tym kierowanie na badania do poradni
psychologiczno — pedagogicznej.

i Wspieranie réoznych form spedzania wolnego czasu promujgce zachowania nieagresywne.
k/ Wspdlne poszukiwanie rozwigzah probleméw zaistniatych w grupie bez nadmiernego
napiecia. Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami.
I/ Integracja dziatan prowadzonych przez instytucje i stuzby publiczne odpowiedzialne
za przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pomoc ofiarom przemocy — wspoipraca
z Posterunkiem Policji w Biatej.
m/ Propagowanie pozytywnych postaw w stosunkach miedzyludzkich. Wyrabiano
u ucznidw postawy przyjazni, szacunku, tolerancji, wyrozumiatosci wobec poglgddéw innych
ludzi, szacunku do o0sOb niepetnosprawnych. W trosce o0 zapobieganie agres;ji
i dyskryminacji przeprowadzono pogadanki i rozmowy na podstawie tekstow literackich, w
ktorych opisano wazne warto$ci: przyjazn, mitos¢, dobroc¢, sprawiedliwo$¢, odwaga, szacunek
i ich role w relacjach miedzyludzkich.
n/ Organizowanie imprez i wydarzeh kulturalnych propagujgcych rodzinne spedzanie wolnego
czasu, m. in. obchodéw Dnia Matki i Dnia Ojca, Dnia Dziecka, Dnia Babci i Dziadka;

organizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, nocy w szkole, wieczorow w szkole.

6) Pracownicy Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Wyszynie

Dziatania podjete w roku 2022 r.:

a) Nakierowane na uczniow:

e zapoznanie uczniow z przyjetym systemem wartosci oraz zasadami panujgcymi w szkole
(Statut Szkoty i WSO),

e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole,

e podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach, kiedy dochodzi do aktéw agresji i
przemocy,
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e wzmacnianie czynnikow chronigcych dzieci i mfodziez przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych,

¢ integracja spotecznosci przedszkolnej i szkolnej poprzez organizowanie réznego rodzaju
wydarzen okolicznosciowych,

¢ przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym wsréd dzieci i mtodziezy poprzez dziatalnosé
wolontariatu i Swietlicy,

e przyblizenie uczniom Telefonu Zaufania poprzez organizacie zaje¢ on-line z
przedstawicielem Rzecznika Praw Dziecka,

e nawigzanie wspotpracy ze Strazg Miejskga w Ptocku — Zespot Profilaktyki — odwiedziny Lwa
Honorka i przeprowadzenie zaje¢ pt. Bezpieczna droga do domu — klasy 0 - 1lI

e realizacja warsztatéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym oraz od substancji psychoaktywnych (Matopolskie Centrum Profilaktyki)

— Dni Profilaktyki Szkolnej: - Uzaleznienie czy przyzwyczajenie?,

—klasy | i lll - Sie¢ i media — klasa Il - Smartfon jak narkotyk,

— klasy IV — VIII - Przemoc, agresja rowiesnicza — konsekwencje — klasy VIl i VI,

¢ wdrazanie Kodeksu Przedszkolaka w grupach przedszkolnych

- modyfikacja trudnych zachowan, przenoszenie dziatah na grunt rodziny,

— tworzenie wspodlnego systemu motywacyjnego, ujednolicenie dziatan prowadzonych na
terenie domu i Placowki.

e warsztaty z pedagogiem wsrod przedszkolakow:

- Prosze, przepraszam, dzigkuje, ja tych stow nie Zatuje,

- znam magiczne stowa,

- Dobre maniery przy stole, kontakty z nieznajomymi.

e warsztaty z pedagogiem w szkole:

- Cyberlekcije ,

- Hejt, mowa nienawisci!, sposoby radzenia sobie z cyberprzemoca, aspekty prawne
cyberprzemocy — klasy | — VIII,

- Jestem/ nie jestem wspoétodpowiedzialny za wtasny rozwéj — klasa VIII,

- Dlaczego smutek jest nam potrzebny? — klasy | — 1ll,

- Kilka stéw o ryzykownych zachowaniach seksualnych dzieci i mtodziezy online — klasy IV —
VI,

- Wspétczesne zagrozenia online wsréd dzieci i nastolatkow — klasy IV — VIII,

e warsztaty tematyczne prowadzone przez psychologa:

- Kilka stow na temat relacji, wspotpracy, wsparcia i pomocy innym w pokonywaniu szkolnych
trudnosci — klasa VI,

- Jak przygotowac sie do zmian? - klasa IV,

- Bezpieczne kregi — klasy | — I,
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- Lek przed wykluczeniem. Jak pomdc osobom, kitdrzy go doswiadczajg? — klasa VIII,

e warsztaty tematyczne prowadzone przez pedagoga specjalnego:

- Trening uwaznosci — klasa V,

- Agresja i wulgaryzmy w wyrazaniu emociji i ich wplyw na rozwijanie relacji z réwiesnikami —
klasy IV -V,

- NIE KOP — czyli nie krytykuj, nie oceniaj, nie pouczaj. Traktuj innych tak, jak oni chcieliby by¢
traktowani — klasy VI — VI,

o warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania przemocy przeprowadzone wsréd
ucznidw i rodzicéw przez Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL:

— ,Badz kumplem — nie dokuczaj! — przeciwdziatanie przemocy i agresji rowiesniczej”,

— klasy I-1ll — ,Nasza Klasa — przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej”,

— klasy IV - VI - Prelekcja dla rodzicéw na temat ,Przemoc rowiesnicza” /dla 146 rodzicéw,

- Przemoc, agresja rowiesnicza — konsekwencje” — klasy VII-VIII,

¢ przygotowanie gazetek sciennych: Cyberprzemoc, Szkota bez przemocy.

¢ przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego pogadanki na temat kontaktéw z nieznajomym
w Kklasach Il — VIILI.

¢ funkcjonowanie anonimowej skrzynki zaufania, bedacej pod opiekg pedagoga.

¢ przygotowanie przez specjalistdw broszury informacyjnej Wiem, gdzie szuka¢ pomocy.

b) nakierowane na rodzicow:

e konsultacje indywidualne i wsparcie psychologiczne rodziny (rodzicéw, dzieci, innych
cztonkéw rodziny) psychoedukacja, diagnoza w obszarze probleméw, wsparcie
psychologiczne, wskazanie mozliwosci i form wsparcia.

¢ konsultacje indywidualne i wsparcie pedagogiczne rodziny (rodzicéw i dzieci) w zakresie
trudnosci szkolnych i wychowawczych, przeciwdziatania uzaleznieniom.

¢ informowanie rodzicéw, u ktérych zaobserwowano niepokojgce zachowania wzgledem
dziecka, gdzie i w jaki sposob skorzystac ze wsparcia specjalistycznego, pomocy spotecznej,
zespotdw specjalistycznych oraz o dostepnej literaturze.

¢ pedagogizacja podczas zebran z rodzicami zgodnie z Politykg Oswiatowa.

e wspoOtpraca psychologa z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej przedstawicielem
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku sprawujgcym nadzor nad rodzing
uczennicy klasy 7.

e realizacja warsztatow profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym oraz od substancji psychoaktywnych (Matopolskie Centrum Profilaktyki) — Dni
Profilaktyki Szkolnej: Uzaleznienie behawioralne.

e przestanie rodzicom poprzez dziennik elektroniczny poradnikow: Szkodliwe tresci w

Internecie, Cyberprzemoc — wigcz blokade na nekanie.
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¢ funkcjonowanie anonimowej skrzynki zaufania, bedacej pod opiekg pedagoga. c) Inne
dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoty i nauczycieli:

¢ doskonalenie nauczycieli i specjalistdw w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz pracy z
dzieckiem krzywdzonym poprzez udziat w réznych formach doskonalenia.

¢ ukonczenie przez pedagoga szkolen: - Rola cyberbezpieczenstwa w szkole. - Zachowania
trudne i prowokacyjne dzieci i mtodziezy — jak powinien reagowac nauczyciel?

e wspotpraca z Policjg (Posterunek Policji w Starej Biatej oraz Komenda Miejska Policji w
Ptocku).

e wspotpraca z Powiatowg Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng celem wczesnego
wykrywania nieprawidtowosci funkcjonowania dziecka i jego rodziny oraz pomoc w realizacji
dziatan edukacyjno-wychowawczych.

e udziat dyrektora jednostki, jako cztonka w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata.

e zaplanowanie i realizacja dziatan ujetych w Programie WychowawczoProfilaktycznym
Szkoty.

e gromadzenie przez szkolnych specjalistow materiatow dydaktycznych dotyczacych tematyki
przemocy i uzaleznien.

e Wspdétpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Starej Biatej, bezposredni kontakt
z pracownikiem socjalnym.

e diagnoza s$rodowiska rodzinnego ucznibw z uwzglednieniem wielu perspektyw
(wychowawcy, rodzicéw, dziecka) w ramach prowadzenia dziatan w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

¢ dyzury specjalistow podczas zebran grupowych i klasowych.

e udziat specjalistow w spotkaniach zespotow wychowawczych.

7) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej
Bialej;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Biatej
podejmowata nastepujgce dziatania w 2022 roku, w zakresie realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Stara
Biata na lata 2019 — 2023:

a/ Wspieranie rodziny oraz jej $rodowiska w prawidtowym funkcjonowaniu poprzez
zapewnienie w ciggu roku dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej w ramach
dziatalnosci punktéw konsultacyjnych i gabinetu psychologicznego, skierowanych do
wszystkich mieszkancow gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb i rodzin z problemem

alkoholowym, narazonych na przemoc w rodzinie.
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b/ Podejmowanie dziatah interdyscyplinarnych majgcych na celu zapobieganie sytuacjom
kryzysowym oraz rozwigzywanie istniejgcych juz problemow poprzez pomoc rodzinom

dotknietym uzaleznieniami i przemocg w formie:

e kontynuacji kampanii profilaktycznej PELNI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY,
ktéra méwi o tym, ze przemoc w rodzinie jest wieloczynnikowa.
Oprécz przemocy fizycznej wystepuje takze przemoc psychiczna: wymuszanie
postuszenstwa, wysmiewanie, wyzwiska, obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenie
itd. Ofiary przemocy, ktére niejednokrotnie podlegajg réznym mechanizmom
manipulacji majg mozliwo$¢ obiektywnej oceny, czy zachowania sprawcy stanowig juz
oznake przemocy domowej. Uzupetnieniem tej kampanii byto zakupienie ksigzeczek
Z audiobookiem pn. ,,Czerwony balonik, czyli krotka bajka o zto$ci” oraz ,Domi i krotka
bajka o emocjach’;

o kontynuacji kampanii REAGUJ NA PRZEMOC, ktéra informuje osoby doznajgce
przemocy i Swiadkoéw, gdzie mozna szuka¢ pomocy, zacheca do przerwania milczenia
i korzystania z réznych dostepnych form wsparcia, jak rowniez ttumaczy, dlaczego
warto korzysta¢ z bezptatnego telefonu zaufania. Kampania przestrzega sprawcow,
ze grozg im surowe konsekwencje, a takze uswiadamia swiadkéw, ze nie mogg
milcze¢, a zgtaszanie przestepstw przeciwko zyciu izdrowiu dziecka jest
obowigzkowe. Uzupetnieniem tej kampanii byto zakupienie kalendarzy na 2022 rok
z motywem ,STOP PRZEMOCY #nie odwracaj wzroku”.

c/ Realizacja dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych:

e poszerzanie praktycznej wiedzy pedagogow oraz czionkdéw komisji poprzez analize
artykutéw miesiecznika ,Remedium”, w ktérym znajdujg sie informacje o problemach
wystepujacych w sSrodowisku dzieci i miodziezy dotyczgce m.in. obszarow
wystepowania problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy w srodowisku
uczniéw;

e program dla uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Wyszynie pn. ,Spacer po kamieniach”
— celem tych zaje¢ jest uksztattowanie zdrowego stylu zycia, wlasciwego stosunku do
otaczajgcego nas $wiata, okreslenie systemu wartosci w ksztaltowaniu osobowosci
uczestnikdow programu, a takze wskazanie pozytywnych sposobéw spedzania wolnego
czasu i realizacji planéw zyciowych;

e program dla uczniow Szkoty Podstawowej w Starej Biatej pn. ,Powiedz NIE”
poruszajgcy tematyke przemocy i agresji wsréd miodziezy, cyberprzemocy,

uzaleznienia od smartfona, korzystania bezpiecznie z internetu — ochrona ucznia przed
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niepozagdanymi tresciami w internecie, przeciwstawianie sie wulgaryzmom, jak réwniez
wptyw alkoholu i uzywek na zdrowie;

program zaje¢ profilaktycznych RapPedagogika dla uczniéw Szkoty Podstawowej
w Maszewie Duzym dotyczacy kontrolowania wiasnych negatywnych zachowan
i emocji w stosunku do siebie i innych, ksztattowania wrazliwosci na przejawy cierpienia
fizycznego i psychicznego, zapobieganie zachowaniom naruszajgcym spojnosc¢ grupy,
rozwijanie postawy asertywnosci, eksponowanie pozytywnych zachowah oraz
wyzwalanie potrzeby samodoskonalenia i samowychowania;

warsztaty szkoleniowe dla uczniow Szkoty Podstawowej w Starych Proboszczewicach

pn. »~Fonoholizm i higiena cyfrowa - Jak zapobiegac
e-uzaleznieniom” oraz ,Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy
nastolatkow w Internecie” - tematyka jaka byta poruszana na zajeciach

dotyczyta pozytywnych oraz negatywnych konsekwencji korzystania z zasobéw sieci,
czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposéb wiasciwie o nig zadbaé, uzaleznienia
od nowych technologii, kontrolowanie czasu spedzonego w internecie  oraz
najwazniejsze zagrozenia w sieci;

szkolenia dla rodzicow i nauczycieli pn. ,Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak zapobiegac¢
e-uzaleznieniom” - tematyka szkolenia dotyczyta higieny cyfrowej, symptomow
uzaleznienia oraz modeli radzenia sobie z powstatymi trudnosciami, jak réwniez
wskazanie prawidtowych kierunkdw edukacji zdalnej. Kluczowym zatozeniem
szkolenia byto zastanowienie sie przez uczestnikéw nad znaczeniem budowania relacji
osobistych, co pozwoli na bezpieczny sposodb obcowania w codziennym zyciu, jak
rowniez w cyfrowym;

szkolenie pn. ,Zachowania ryzykowne w sytuacjach kryzysowych oraz zwigzanych
z tym emocji zwigzanych z uzaleznieniami” dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych
- cztonkowie Gminnej Orkiestry Detej w Starej Biatej. Szkolenie dotyczyto zachowan
ryzykownych, do ktérych zalicza sie palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie sie,
uzywanie innych substancji psychoaktywnych, bojki, wczesna inicjacja seksualna,
zjawisko przemocy réwiesniczej w $rodowisku szkolnym, dreczenie i przemoc
réwiesnicza. Uczestnicy poznali umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami

powstajgcymi podczas konflikt.
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8) Pracownicy Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Biatej

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Starej Biatej w 2022 roku w ramach realizacji

,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Gminy Stara Biata na lata

2019-2023” zrealizowat nastepujgce dziatania profilaktyczne:

Organizacja spedzania czasu wolnego poprzez dziatalnos¢ edukacyjno-kulturalna:

przedszkolach.

L.p. | Dziatanie Szacunkowa Szacunkowa
liczba dzieci liczba
biorgcych udziat uczestnikéw

ogotem

1 05.01. — Koledowanie (ZPiT ,Slask”) — Maszewo Duze | 20 600

2 13.02. - Wieczor w Kinie koncert muzyki filmowej — 300 1000

Maszewo Duze.

3 26.04. - Koncercie Patriotyczno-Charytatywnym "O 50 450

pokoj dla Ukrainy" — Ptock.

4 04.06. - Festyn Rodzinny — Nowe Proboszczewice 500 1500

11.06. — Ogdlnopolski Turniej Tanca Sportowego 100 200
6 26.06. — | Mistrzostwa Polski Ninja Kids & Junior — 90 100
Maszewo Duze

7 26.06. — Gminne Zawody Strazackie na obiektach 75 200
C.S. ,Wierzbica” w Nowych Proboszczewicach

8 03.07. - Piknik Charytatywny — Stara Biata 60 200

9 15.08. — IV Dozynki Parafialne — Stare 300 800
Proboszczewice

10 20.08. — Piknik Dozynkowy w Bronowie- Zalesiu 100 200

11 28.08. — Dozynki Gminne — Biata 400 1500

12 21.09. - 4 Wystepy w szkotach z terenu Gminy Stara 400

Biata
13 31.10. Tulipowe Halloween 2022 160
14 06.12. — wizyta Sw. Mikofaja w gminnych 450
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Organizacja spedzania czasu wolnego poprzez dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna:

L.p. Dziatanie Szacunkowa Szacunkowo liczba
liczba dzieci uczestnikdw
ogotem

1 19.02. — Turniej pitkarski we wspotpracy z klubem 80 110
Amator Maszewo

2 Styczen — luty 2022 — Start Winter Cup. Cykl turniejow 240 280
pitkarskich we wspotpracy z klubem Start
Proboszczewice.

3 19.03. — Senioriada czyli zmagania sportowe senioréw. 30

4 27.05. — Radosny dzieh Dziecka w Mankowie. 75 110

5 11.06. — Piknik rodzinny w Maszewie Duzym. 300 450

6 27.06. — 31.08. — IX Maszewiada czyli sportowe lato w 200 275
Maszewie Duzym.

7 04.07.-12.08. — Organizacja 6 turnusow potkolonii dla 270
dzieci z terenu naszej gminy oraz dla dzieci ukrainskich
przebywajacych w naszej gminie.

8 13-14.08. — Dni Startu Proboszczewice — Nowe 200 350
Proboszczewice.

9 08.10. — XI Rajd Do miejsc Pamieci Narodowych — 40 60
Brwilno.

10 05.11. — zawody we wspinaczce sportowej w Maszewie | 20 30
Duzym.

11 29.11. — IV Andrzejkowy Turniej Pitki Noznej VIII klas. 30

12 04.12. — Il Strazacki Turniej o Puchar Wojta Gminy 5 50
Stara Biata.

13 10.12. — Mikotajkowy Turniej Judo w Maszewie Duzym. | 70 90

14 Marzec - listopad - GOKIiS wspétfinansuje prace dwéch | 100 os. 150 os.
animatoréw sportu na obiekcie w Maszewie Duzym miesiecznie | miesiecznie
(wspdlnie z Instytutem Sportu). Kolejnych dwéch w
Nowych Proboszczewicach — finansuje samodzielnie.

15 Caty rok - GOKIS Stara Biata byt organizatorem zaje¢ 100 os.
fitness dla wszystkich mieszkancow naszej gminy (3 miesiecznie
razy w tygodniu w Maszewie Duzym i 3 razy w tygodniu
w Starych Proboszczewicach).

16 Caly rok - GOKIS Stara Biata prowadzi takze zajecia 20 os. 30 os.
zorganizowane na $ciance wspinaczkowej w Maszewie | miesiecznie | miesiecznie

Duzym.
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9) Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Bialej

W ramach realizacji ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Stara Biata na lata 2019-2023” informuje, ze
Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Biatej w 2022 r. realizowata nastepujgce dziatania
poprzez gromadzenie, promowanie i udostepnianie zbiorow. Z zakresu problematyki

przemocy w rodzinie zbiory bibliotek uzupetniono o publikacje:

e wybrane problemy przemocy w rodzinie,

e grupy wsparcia dla osdb dodwiadczajgcych przemocy w rodzinie,

e stosowanie przemocy wobec dziecka (przyczyny, skutki, diagnozowanie, profilaktyka),
e depresja i préby samobdjcze mtodziezy,

¢ przemoc wobec kobiet,

e stres dziecka,

e przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

W 2022 roku udostepniono ogétem 12 publikacji. Wyzej wymienione publikacje umieszczone
zostaty na odrebnej potce ,Przemoc, uzaleznienia...” . Sporzadzono réwniez zestawienie
bibliograficzne, ktére pozwoli szybko dotrze¢ do fachowe;j literatury, ktéra uzupetni wiedze
niezbedng w rozwigzaniu problemu réznego rodzaju przemocy. Biblioteka rozpowszechnia
materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki , broszury), udziela informacji o instytucjach i
podmiotach Swiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknietych przemocg w
rodzinie. Opracowano i umieszczono w widocznym miejscu informacje podajacg numery
telefonéw zaréwno do instytucji dziatajgcych na terenie gminy Stara Biata , jak i ogélnopolskie

telefony zaufania.

W celu zwrécenia uwagi dzieci na mozliwos¢ szukania pomocy , w widocznym miejscu
wyeksponowano maskotke na ktérej zamieszczony jest bezptatny numer Telefonu Zaufania

dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 oraz adres strony internetowej www.116111.pl

10) Realizacja zalozonych celéw Programu przez Niepubliczny Zakiad Opieki

Zdrowotnej ,,Biata”;

W roku 2022 NZOZ "BIALA" uczestniczyt w realizacji postanowieh "Programu
Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Stara
Biata na lata 2019 - 2023" poprzez udziat przedstawiciela NZOZ w posiedzeniach Zespotu ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, monitorowanie Srodowisk zagrozonych przemocag
podczas wizyt pacjentow w Osrodku Zdrowia i podczas prac pielegniarki i potoznej
srodowiskowej w terenie. Jednoczesnie, jestesmy w statym kontakcie z psychologiem

zatrudnionym do celow rozwigzywania probleméw alkoholowych.
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[ll. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Realizacja w 2022 r. ,Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Stara Biata na lata 2019-2023.” wpisuje sie w
zalecenia zawarte w  Krajowym  Programie  Przeciwdziatania  Przemocy i
Ochrony Ofiar Przemocy na rok 2022. Podejmowane dziatania przez podmioty zaangazowane
w realizacje programu zmierzaty w szczegoélnosci do zwiekszenia dostepnosci pomocy dla
osob dotknietych przemocag oraz podniesienia swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie a takze wzmacniania wspotpracy i odpowiedzialnosci przez instytucje
zaangazowane w realizacje Programu na szczeblu lokalnym. Dziatania edukacyjne
prowadzone cyklicznie na terenie szkdt funkcjonujacych na terenie gminy Stara Biata wsrod
uczniow iich rodzicow stuzg profilaktyce przemocy oraz wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow.

Zgodnie z zaleceniami zawartymi w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy i
Ochrony Ofiar Przemocy konieczne jest ciggte podnoszenia kompetencji przedstawicieli
zespotu interdyscyplinarnego i o0s6b zaangazowanych w prace grup roboczych,
w szczegolnosci osob podejmujgcych dziatania w ramach tzw. interwencji kryzysowej wobec
matoletnich. Dlatego, nalezy kontynuowac dziatania tworzgce i wdrazajgce system wsparcia dla
0s6b pracujgcych bezposrednio z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie i z osobami
stosujgcymi  przemoc. W tym zakresie planuje sie zorganizowanie superwizji
przeznaczonej dla wyzej wskazanych osob.

Niezwykle trudnym, jednak bardzo aktualnym tematem jest zwiekszenie liczby rodzin w
trakcie rozwodu gdzie dzieci stajg sie narzedziem do walki miedzy rodzicami. Dlatego, nalezy
podejmowac dziatania wspierajgce rodziny w petnieniu ich podstawowych funkcji, gtdwnie w
zakresie opieki i wychowywania dzieci, w szczegdlnosci:

e na biezgco diagnozowac srodowiska objete rejonem dziatania pracownikow socjalnych,
e monitorowa¢ rodziny, w ktérych wychowujg sie matoletnie dzieci, wymagajgce
dodatkowego wsparcia, przy wspotpracy innych instytucji, w szczegolnosci placowek
oswiatowych i policji,
e zapewnia¢ rodzinom przezywajgcym trudnosci opiekunczo-wychowawcze wsparcie w
formie pracy socjalnej oraz asystenta rodziny,
e podejmowac dziatania w kierunku podnoszenia $wiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie.
Niniejsze sprawozdanie zostato sporzgdzone na podstawie informacji przekazanych przez
poszczegodlne podmioty wskazane do realizacji zadan w Programie.
Biata dnia 28.02.2023 r.
Sporzadzit;
Dariusz Plewinski
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