Biata, dnia 6 marca 2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2022 rok

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stara Biata na 2022 rok zostal przyjety Uchwala
Nr 272/XX1X/21 Rady Gminy Stara Biata z dnia 14 stycznia 2022 r. Gléwnym celem Programu byto
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz
ograniczenie dostepno$ci i uzywania narkotykow na terenie gminy oraz zapobieganie powstawaniu
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Adresatami programu byli w szczegdlnosci konsumenci
alkoholu oraz substancji odurzajgcych, 0soby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu badz
narkotykdw, rodziny os6b z problemem alkoholowym badzZ narkomanii oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii realizowal Pelomocnik wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz
Psychologiem, Terapeuta ds. uzaleznief,, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej Stara Biata,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata,
Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placéwkami
o$wiatowymi z terenu gminy.

Na realizacj¢ programu w 2022 rok zaplanowano wydatkowa¢ kwotg 215 000,00 zt — 205 000,00 zt
na przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz 10 000,00 zt na przeciwdziatanie narkomanii. Wplywy z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty 195 885,80 zt. Dodatkowo budzet zasilita
Oplata za zezwolenie na obrot hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych
nieprzekraczajacych 300 ml, ktéra wyniosta 74 411,95 zl. Faktycznie zostata wydatkowana kwota
323 186,44 zt - 315561,44 zt przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz 7 625,00 zt przeciwdziatanie
narkomanii. W ramach wydatkowanych srodkow zrealizowano nast¢pujace zadania:

e  Kampanie profilaktyczne:
»PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM?”, ktéra kompleksowo obejmowata problem
nietrzezwos$ci na drogach. Pozwalata dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko do
kierujacych pojazdami, lecz takze do pasazerow, swiadkow jazdy po alkoholu, uczniow
szkot nauki jazdy oraz punktow sprzedazy alkoholu. Uzupetnieniem tej kampanii byto
zakupienie kalendarzy na 2022 rok z motywem ,,Bo zycie jest lepsze niz PICIE”;

- POSTAW NA RODZINE!”, w ktorej promowane sg warto$ci 1 postawy prorodzinne,
poniewaz nie od dzi§ wiadomo, ze prawdziwa, silna wi¢z z rodzicami jest
najskuteczniejszym $rodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami.
Prawidtowe relacje rodzinne w znacznym stopniu zmniejszaja ryzyko sig¢gania przez
mtodych ludzi po narkotyki, dopalacze, papierosy i alkohol. Uzupetnieniem tej kampanii
byt wynajem placéw zabaw dla dzieci podczas réznorodnych festynow 1 piknikoéw
organizowanych na terenie gminy poprawiajgce wi¢zi rodzinne i sprzyjajace aktywnosci
dzieci na §wiezym powietrzu,



- »REAGUJ NA PRZEMOC”, ktora sktaniata do refleksji dotyczacej przemocy nie
tylko fizycznej, ale i psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baty si¢ prosi¢ o pomoc,
jak rowniez, aby nie by¢ obojetnym na widok przemocy. Uzupekieniem tej kampanii
byto zakupienie kalendarzy na 2022 rok z motywem ,STOP PRZEMOCY #nie
odwracaj wzroku”;

- PELNI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY?”, ktora jest uzupehieniem
kampanii Postaw na Rodzin¢ oraz Reaguj na Przemoc, ktora podkresla, ze przemoc
w rodzinie jest wieloczynnikowa. To nie tylko przemoc fizyczna, siniaki na ciele, ale
takze przemoc psychiczna: wymuszanie posluszenstwa, wy$miewanie, wyzwiska,
obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenie itd. Umozliwia ofiarom przemocy, ktore
niejednokrotnie podlegaja réznym mechanizmom manipulacji, obiektywna ocene,
Czy zachowania sprawcy stanowia juz oznake przemocy domowej. Uzupelnieniem tej
kampanii bylo zakupienie ksigzeczek z audiobookiem pn. ,,Czerwony balonik, czyli
krotka bajka o zlosci” oraz ,,Dom i krdotka bajka o emocjach”.

Powyzsze kampanie sg kontynuacja z lat ubieglych, ponadto sa na biezaco uzupetniane o nowe
materialy. Przez caly czas trwania akcji dzieci, mtodziez i ich rodzice miaty dostep do ulotek
edukacyjno-informacyjnych wylozonych w urzedzie, na korytarzach szkét oraz na tablicy
ogloszen. Koszty, ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosty 24 276,00 zt

Prenumerata miesi¢gcznika ,,Remedium” — poszerzanie praktycznej wiedzy pedagogdw
ze wszystkich placowek oswiatowych z terenu gminy oraz cztonkéw komisji poprzez analize
artykutow, w ktorych znajdujg si¢ informacje o problemach wystepujacych w srodowisku dzieci
i miodziezy dotyczace m.in. obszar6w wystgpowania problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy w S$rodowisku uczniéw. Koszty, ktore zostaly poniesione
na prenumerate wyniosty lacznie 360,00 zi

Letnie kolonie zostaly zorganizowane w dniach 5 — 16 sierpnia 2022 r. w O$rodku Kolonijno-
Wczasowym Urszula w Darléwku. Podczas wakacji 36 osob skorzystato z wypoczynku nad
Morzem Battyckim. W czasie catego turnusu dzieciom towarzyszylta przede wszystkim zabawa,
zajecia sportowe, plastyczne oraz profilaktyczne. Uczestnicy kolonii mieli warsztaty
z socjoterapeutka, ktore dotyczyly szeregu tematéw zwigzanych z zagrozeniami spotecznymi.
Zajecia byly podzielone na bloki tematyczne — pierwszy z nich mial na celu zapoznaé
uczestnikow ze skutkami uzaleznien od internetu i uzywek. Wykorzystano rowniez alkogoogle,
ktore imituja, jak widzi cztowiek po spozyciu zbyt duzej ilosci alkoholu. Do warsztatow na
temat dopalaczy wykorzystano gablote edukacyjng z atrapami dopalaczy. Drugi blok
tematyczny dotyczyl radzenia sobie z emocjami. Uczestnicy che¢tnie brali udziat w zajeciach
I mogli wymieniac si¢ nawzajem roznymi do§wiadczeniami. Koszty, ktore zostaly poniesione
na organizacje letniego wypoczynku dla dzieci z rodzin, ktore sa podopiecznymi Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej Stara Biala wydatkowano kwote 68 040,00 zi

Pétkolonie dla dzieci z placowek oswiatowych znajdujacych sig¢ na terenie Gminy Stara Biala.
Lacznie uczestniczytlo w nich blisko 300 uczniéw w sze$ciu tygodniowych turnusach.
W kazdym tygodniu potkolonii program dla poszczegodlnych grup byt taki sam: gry terenowe
W lesie oraz spotkanie z harcerzami i ognisko w lesniczOwce w Brwilnie, Adrenalina Rush —
Osada miynarza w Radotkach, wyjazd do Europejskiego Centrum Artystycznego w Sannikach,
kregielnia, kino oraz warsztaty profilaktyczne. Zajecia byly nadzorowane przez opiekunow,



instruktorow oraz ratownikéw. Organizacja poOtkolonii letnich pozwolita uczestnikom na

aktywne sp¢dzanie czasu oraz budowanie pozytywnych relacji wérod rowiesnikow. Koszty,

ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosly lacznie 51 108,00 zi

Oboz sportowy dla 52 uczestnikéw Klubu Amator w miejscowos$ci Lidzbark. Program obozu

ukierunkowany byt na doskonalenie technik pitkarskich, a takze przekazywanie informacji
dotyczacych profilaktyki uzaleznien. Gtéwnym zadaniem byto utrwalenie wsrdd uczestnikow
zasad zdrowego stylu zycia bez uzaleznien. Kwota dofinansowania wyniosta 20 000,00 zt

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placowkach o$wiatowych z terenu gminy
zostaly zrealizowane programy profilaktyczne:

»Spacer po kamieniach” — celem tych zaje¢ bylo ksztattowanie zdrowego stylu zycia,
wlasciwego stosunku do otaczajacego nas $wiata, okreSlenie systemu wartosci
W ksztattowaniu osobowos$ci uczestnikow programu, a takze wskazanie pozytywnych
sposobow spegdzania wolnego czasu i realizacji planow zyciowych;

»Powiedz NIE” poruszajacy tematyke przemocy 1 agresji wsrod mtodziezy,
cyberprzemocy, uzaleznienia od smartfona, korzystania bezpiecznie z internetu —
ochrona ucznia przed niepozadanymi treSciami w internecie, przeciwstawianie si¢
wulgaryzmom, jak rowniez wptyw alkoholu i uzywek na zdrowie;

»RapPedagogika” dotyczyta kontrolowania wtasnych negatywnych zachowan i emocji
w stosunku do siebie i innych, ksztaltowania wrazliwo$ci na przejawy cierpienia
fizycznego i psychicznego, zapobiegania zachowaniom naruszajacym spdjnos¢ grupy,
rozwijanie postawy asertywnos$ci, eksponowanie pozytywnych zachowan oraz
wyzwalanie potrzeby samodoskonalenia i samowychowania;

,Cyberprzemoc, e-uzaleznienia, seksting — problemy nastolatkow w Internecie” -
tematyka jaka byla poruszana na zaj¢ciach dotyczyta pozytywnych oraz negatywnych
konsekwencji korzystania z zasobow sieci, czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposob
wlasciwie o nig zadbaé, uzaleznienia od nowych technologii, kontrolowanie czasu
spedzonego w internecie oraz najwazniejsze zagrozenia w sieci;

szkolenia dla rodzicow i nauczycieli pn. ,,Fonoholizm i higiena cyfrowa — jak
zapobiega¢ e-uzaleznieniom” - tematyka szkolenia dotyczyla higieny cyfrowe;,
symptomow uzaleznienia oraz modeli radzenia sobie z powstalymi trudnoSciami, jak
réwniez wskazanie prawidlowych kierunkow edukacji zdalnej. Kluczowym zatozeniem
szkolenia byto zastanowienie si¢ przez uczestnikoéw nad znaczeniem budowania relacji
osobistych, co pozwoli na bezpieczny sposéb obcowania w codziennym zyciu, jak
réwniez w cyfrowym;

»Wspomnienia narkomanki” spektakl profilaktyczny w wykonaniu Teatru
Awangarda. Sceniczna adaptacja ksigzki Barbary Rosiek ,,Pamigtnik Narkomanki”. Dla
uczestnikow spektakl byt okazja do refleksji nad tragicznymi skutkami uzaleznienia
od narkotykow. Wrazenia odbiorcow potegowata $wiadomo$¢, ze historia mtodej
dziewczyny oraz jej walka z natlogami to opowie$¢ na autentycznych wydarzeniach;
»lajemnicza Skrzynia” spektakl profilaktyczny, ktory zawieral tresci z zakresu
problematyki antyalkoholowej i1 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Opowiadat
histori¢ utraconego $wiata petnego tadu i porzadku, mitosci 1 przyjazni. Glowni
bohaterowi kierowani nieposkromiong ciekawosciag, wbrew zakazom otwierajg
tajemniczg skrzynie, a konsekwencjg jest wypuszczenie z niej bolu, ktamstwa 1 zta.
Dziwne stwory burza harmoni¢ 1 zgode w pigknym $§wiecie, a bohaterowie staczajg



z nimi walke. Jednak ponowne uwig¢zienie stwordw jest niemozliwe, poniewaz zjawy
ruszaja na podbdj $§wiata. W ten sposdb zostaje ukarane niepostuszenstwo dzieci.
Ratunek przynosi bohater, uosobienie dobroci i mitosci — wnoszac nadzieje, ktéra
pozwala optymistycznie spoglada¢ w przyszio$¢ i pomaga na co dzien stacza¢ walke
Z bolem, ktamstwem 1 zto$cia;
— Spotkanie z dietetykiem na temat zdrowego odzywiania. Warsztaty dla uczniow I-VIII,
jak rowniez dla rodzicéw - edukacja zywieniowa promujaca zdrowe nawyki zywienia.
Zajecia zachecaja do aktywnosci, ktore rozwijaja umiejetno$ci oceny sensorycznej
jedzenia, uwaznego spozywania potraw, entuzjazmem do odkrywania jedzenia.
We wszystkich programach uczestniczylo blisko 800 osob, lacznie wydatkowano kwote
w wysokosci 24 585,00 zt

e Szkolenie pn. ,,Zachowania ryzykowne w sytuacjach kryzysowych dotyczacych uzaleznien
oraz zwiazanych z tym emocji” dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych - cztonkowie
Gminnej Orkiestry Detej w Starej Bialej. Szkolenie dotyczylo zachowan ryzykownych, do
ktérych zalicza si¢ palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie si¢, uzywanie innych substancji
psychoaktywnych, bdjki, wczesna inicjacja seksualna, zjawisko przemocy rowiesniczej
w srodowisku szkolnym, dreczenie i przemoc rowiesnicza. Blisko 100 uczestnikow poznato
umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami powstajacymi podczas konfliktow. Koszty,
ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosly lacznie 5 746,60 zt

e Zakup ruchomych luster na kotkach wykorzystywanych do prowadzenia zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych promujacych zdrowy styl Zycia. Zajgcia integracyjne dla dzieci 1 mtodziezy
majace na celu budowanie wiezi oraz poczucia bezpieczenstwa i zaufania jako czynnikoéw
chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. Koszty, ktore zostaly poniesione wyniosly
16 372,00 zt

e Gminne Dozynki byly okazja do spedzenia wspolnie czasu z rodzing, aktywnie na $§wiezym
powietrzu. Podczas imprezy byto wiele atrakcji, dla najmtodszych byty animacje z postaciami
z bajek, dmuchance, kulki, euro bungee, spektakl plenerowy w wykonaniu Teatru
Dramatycznego pt. ,,O tym jak Pszczotka Maja spotkata Cyber Wiedzmg”, ktory pokazuje jak
mozna bezpiecznie korzysta¢ z medidw cyfrowych oraz odnalez¢ rados¢ w aktywnosci fizycznej
z réwiesnikami. Uczestnicy mieli mozliwos¢ udziatu w warsztatach z zakresu promocji zdrowia
i udzielania pierwszej pomocy. Koszty, ktore zostaly poniesione wyniosty 20 711,00 zi

Wynagrodzenie Petnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022 r.
wyniosto 39 207,00 zk. Na wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Starej Biatej wydatkowano kwote 12 450,00 zt. W ramach swojej dziatalno$ci
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Biatej odbyla 17 posiedzen,
na ktorych m.in. opiniowala wnioski o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Stara Biata, ktorych wtasciciele wystapili o wydanie zezwolen
na sprzedaz alkoholu w prowadzonych placéwkach. Wystawiono 3 pozytywne opinie w formie
postanowienia GKRPA. Ponadto Komisja przyjeta 18 nmowych wnioskow o podjecie leczenia
odwykowego w stosunku do o0s6b naduzywajgcych alkoholu, zgloszonych przez: Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata, Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej Stara Biata, Dom Pomocy Spotecznej w Brwilnie oraz cztonkéw rodzin osob



uzaleznionych. Skierowano do Sadu Rejonowego III Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Plocku 9
wnioskéw w sprawie zastosowania leczenia odwykowego. GKRPA skierowata 4 osoby na badanie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Koszty sadowe oraz koszty opinii wystawionych przez
bieglych wyniosly lacznie 5 242,84 z1

Wspoétudziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych przez Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem w Kutnie poprzez propagowanie dziatan na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi w czasie trwania finatu akcji pomocy dzieciom z rodzin patologicznych. Kwota
dofinansowania wyniosta 3 000,00 z1

Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych oraz
wspoétuzaleznionych (alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne) w Urzedzie Gminy oraz w Hali
sportowo-widowiskowej w Maszewie Duzym wydatkowano kwote 13 608,00 zt. W 2022 roku
w punkcie udzielono 113 porad dla 25 oséb.

Z ushug specjalisty Gabinetu Psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Biatej korzystaty
zardwno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak rowniez cztonkowie ich rodzin
narazeni Na przemoc w rodzinie. Na dzialalno$¢ gabinetu wydatkowano kwote 18 480,00 zi.
W 2022 roku udzielono 339 porad dla 62 oséb.



