Biata, dnia 19 marca 2024 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii za 2023 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Stara
Biata na 2023 rok zostat przyjety Uchwala Nr 344/XXXVIII/22 Rady Gminy Stara Biata z dnia
28 grudnia 2022 r. Gléwnym celem Programu bylo oddziatlywanie profilaktyczne, zmierzajace
do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz
ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykéw na terenie gminy oraz zwigkszenie skutecznos$ci
oddziatywan w zakresie profilaktyki i probleméw alkoholowych. Adresatami programu byli
w szczegdlnosci konsumenci alkoholu oraz substancji odurzajacych, osoby pijace nadmiernie,
w tym uzaleznione od alkoholu, rodziny 0sob z problemem alkoholowym badz narkomanii oraz dzieci

1 mlodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych realizowat
Pelnomocnik wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspolpracy z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz Psychologiem,
Terapeuta ds. wuzaleznien, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biata,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata,
Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placowkami

o$wiatowymi Z terenu gminy.

Na realizacj¢ programu w 2023 rok zaplanowano wydatkowa¢ kwote 280 000,00 zi,
z czego 270 000,00 zt na przeciwdzialanie alkoholizmowi i 10 000,00 zl na przeciwdzialanie
narkomanii. Wpltywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych wyniosty
230 564,59 zk. Dodatkowo budzet =zasilita Oplata za zezwolenie na obrdt hurtowy napojami
alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, ktéra wyniosta

62 432,70 zk. Faktycznie zostala wydatkowana kwota 314 268,14 zl.
W ramach wydatkowanych $rodkéw zrealizowano nastepujace zadania:
Zadanie |

1. Kampanie profilaktyczne:
- wPRZECIW PIJANYM KIEROWCOM?”, ktéra kompleksowo obejmowata problem
nietrzezwosci na drogach. Pozwalala dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko

do kierujacych pojazdami, lecz takze do pasazeréw, swiadkoéw jazdy po alkoholu,



ucznidow szkot nauki jazdy oraz punktéw sprzedazy alkoholu. Uzupelnieniem
tej kampanii byt udziat w akcji odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, w ramach ktorej
zakupiono i przekazano plakaty do punktow sprzedazy napojow alkoholowych z terenu
Gminy Stara Biala, co ma na celu ograniczy¢ dostep do zakupu przez osoby
niepelnoletnie 1 nietrzezwe, a tym samym spozywanie alkoholu przez osoby
naduzywajace, ktore mogtyby prowadzi¢ samochod po jego spozyciu,

»POSTAW NA RODZINE!”, w ktorej promowane sg warto$ci i postawy prorodzinne,
poniewaz nie od dzi§ wiadomo, ze prawdziwa, silna wi¢z z rodzicami jest
najskuteczniejszym srodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami.
Prawidlowe relacje rodzinne w znacznym stopniu zmniejszaja ryzyko siegania przez
milodych ludzi po narkotyki, dopalacze, papierosy i alkohol;

»REAGUJ NA PRZEMOC”, ktora sklaniata do refleksji dotyczgcej przemocy nie
tylko fizycznej, ale 1 psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baty si¢ prosi¢ o pomoc,
jak rowniez, zeby nie by¢ obojetnym na widok przemocy;

»PELNI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY?”, ktora jest uzupelnieniem
kampanii ,,Postaw na Rodzing¢” oraz ,Reaguj na Przemoc”. Podkresla, ze przemoc
w rodzinie jest wieloczynnikowa. To nie tylko przemoc fizyczna, siniaki pod oczami,
ale takze przemoc psychiczna: wymuszanie postuszenstwa, wySmiewanie, wyzwiska,
obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenic itd. Umozliwia ofiarom przemocy,
ktore niejednokrotnie podlegaja réznym mechanizmom manipulacji, obiektywna oceng,
czy zachowania sprawcy stanowig juz oznake przemocy domowej. Uzupetieniem tej
kampanii bylo rozpowszechnienie broszur PRZEMOC DOMOWA poradnik dla 0séb
doznajgcych przemocy we wszystkich jednostkach organizacyjnych z terenu Gminy

Stara Biata.

Powyzsze kampanie sg kontynuacja z lat ubiegtych, ponadto sg na biezaco uzupetniane o nowe

materiaty profilaktyczno-edukacyjne. Przez caty czas trwania akcji dzieci, mtodziez i ich rodzice miaty

dostgp do ulotek edukacyjno-informacyjnych wylozonych w urzedzie, na korytarzach szkot,

na tablicach ogtoszen, w Punktach Konsultacyjnych oraz w gabinecie Psychologa w Osrodku Zdrowia

w Bialej. Koszty, ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosty 401,75 zk. W 2023 roku zakupiono

réwniez rejestr zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych za kwote 149,00 zl.

2.

Oplacanie kosztow postepowania sadowego 1 finansowanie badan wykonywanych przez
biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzalezniania:
Do Sadu Rejonowego III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Plocku 6 wnioskow

w sprawie zastosowania leczenia odwykowego. GKRPA skierowata 10 0s6b na



badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Koszty sadowe oraz koszty opinii
wystawionych przez bieglych wyniosly lacznie 8 067,57 zl.

3. Wspobludziat w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych przez Calodobowy
Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Gostyninie i Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem:

— Dofinansowano dziatania terapeutyczne prowadzone przez Polskie Towarzystwo

Walki z Kalectwem w Kutnie oraz Calodobowy Oddzial Terapii Uzaleznien
od Alkoholu w Gostyninie-Zalesiu poprzez zakup dwoch laptopéw do prowadzenia
terapii mowy 1 komunikacji pozawerbalnej, pomocy terapii logicznego myslenia,
wyposazenia do prowadzenia terapii sensorycznej i pracy z dzieckiem z dpm i spectrum
autyzmu oraz pomocy do prowadzenia terapii SI, zestawow do ¢wiczen;
i koordynacji ruchowej, programow ,Mowik” do edukacji drukowania symboli
oraz uczenia si¢ komunikacji, a takze zakupu 2 tablic magnetycznych suchos$cieralnych,
magneséw oraz markerow. Materialy beda pomocne dla pracownikow PTWK
oraz COTUA, jak rowniez dla pacjentow. L.gcznie wydatkowano kwote 5 999,99 zi.

4. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego
dla mieszkancéw, finansowanie i1 zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin:

— Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0so6b uzaleznionych
oraz wspdtuzaleznionych (alkohol, narkotyki i inne §rodki psychoaktywne) w Urzedzie
Gminy wydatkowano kwote 17 500,00 zt. W 2023 roku w punkcie udzielono
125 porad dla 53 osdb;

— Z ustug specjalisty Gabinetu Psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Biatej korzystaty
zaréwno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak rowniez cztonkowie
ich rodzin narazeni na przemoc w rodzinie. Na dzialalno$¢ gabinetu wydatkowano
kwote 23 055,00 zt. W 2023 roku udzielono 261 porad dla 45 0s6b.

Zadanie 11

1) W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placowkach oswiatowych z terenu
gminy zostaly zrealizowane programy profilaktyczne:

— Program dla uczniow Szkoly Podstawowej w Starej Biatej 1 Szkoty Podstawowej

w Starych Proboszczewicach ,,Zlo dobrem zwyciezaj” w wykonaniu Krzysztofa

Niedzwieckiego, dotyczacy ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci

za bezpieczenstwo swoje i innych, przemocy i agresji wsrdd dzieci; cyberprzemocy,



uzaleznienia od smartfonow, bezpiecznego internetu, walki z wulgaryzmami
oraz rozwigzywania konfliktow i panowania nad swoimi emocjami;

— Program dla ucznidéw Szkoly Podstawowej w Starych Proboszczewicach i1 Szkoty
Podstawowej w Starej Bialej ,,Mozna tylko straci¢” to bloki tematyczne
o uzaleznieniach od alkoholu, narkotykow, papieroséw i dopalaczy w wykonaniu
Arkadiusza Zawilinskiego. Wystep przeplatany byl odpowiednio dobranymi utworami
muzycznymi, ktére pozwolity w jeszcze lepszy sposdb przyswoi¢ i zapamigtad
przedstawione tresci. Artysta w przystepny sposob przestrzegal milodziez przed
zagrozeniami, jakie niosg za sobg proby siggania po uzywki. Ponadto wskazywat
na alternatywne zachowania takie, jak rozwijanie swoich zainteresowan, sport, muzyka,
zaangazowanie si¢ w wolontariat, realizacj¢ celow, pasji zyciowych.

— Warsztaty dla ucznidow z terenu Gminy Stara Biala przeprowadzone przez specjalistow
z Centrum Profilaktyki Zdrowia 1 Profilaktyki Uzaleznien PROFIL, ktore odbyty sie podczas
ferii zimowych w Hali Widowiskowo-Sportowej w Maszewie Duzym. Celem zajeé bylo:
podniesienie poziomu wiedzy na temat uzaleznien, uswiadomienie uczniom zagrozen
wynikajacych z korzystania z gier komputerowych i internetu oraz promocja alternatywnych
aktywnos$ci sprzyjajacych integracji z rodzing i rowiesnikami

— Warsztaty profilaktyczne dla uczniow Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Wyszynie
dotyczace uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu, internetu, telefonu komorkowego, gier
komputerowych i portali spotecznosciowych. Ponadto omoéwiono rowniez temat przemocy
werbalnej — o krzywdzacej sile stow z elementami konfliktu.

— Warsztaty profilaktyczne dla uczniow Szkolty Podstawowej w Starej Bialej na temat
uzaleznien, integracji i budowania relacji z rowie$nikami oraz technik aktywnej nauki.

Dobér programoéw byt dokonywany we wspolpracy z dyrektorami szkot. We wszystkich programach
uczestniczylo blisko 850 osob, lacznie wydatkowano kwote w wysokos$ci 17 245,00 z1.

2) Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym i z grup ryzyka, potaczonego z programem profilaktycznym lub opiekunczo-
wychowawczym:

— W dniach 22-29.07.2023r. 52 uczestnikow Ludowego Zespolu Amator w Maszewie
Duzym wyjechato na ob6z sportowy, na ktorym mogli doskonali¢ techniki pitkarskie,
uczestniczy¢ w wycieczkach 1 zajeciach sportowych poprawiajacych ogdlng kondycje
fizyczna, a takze wzia¢ udzial w pogadankach profilaktyczno-edukacyjnych
promujacych zdrowy styl zycia bez wuzaleznien. Kwota dofinansowania
wyniosta 20 000,00 z1;



W okresie wakacyjnym zorganizowane zostaly polkolonie dla dzieci z placowek
oswiatowych znajdujacych si¢ na terenie Gminy Stara Biata. W trakcie potkolonii dzieci
aktywnie spedzaty czas w parku linowym, kinie, Parku Rozrywki Mandoria, na kreglach
czy w Osadzie Mlynarza. Wszelkie zajecia byly nadzorowane przez opiekunow,
instruktorow oraz ratownikOw. Organizacja potkolonii pozwolita uczestnikom
na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz budowanie pozytywnych relacji wsrod
rowiesnikow. Koszty poniesione na ten cel wyniosty 89 856,00 zi;

W dniach 13 — 26 sierpnia 2023 r. zostaly zorganizowane kolonie dla okoto 30 dzieci
i mlodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym w wieku 9 - 16 lat
z terenu Gminy Stara Biata. Wyjazd zostal zorganizowany do nadmorskiej miejscowosci
Jastrzgbia Gora. Podczas kolonii zrealizowany zostal program profilaktyczno-
edukacyjny przeznaczony dla uczestnikbw wypoczynku. Koszty jakie zostaly

poniesione na organizacje letniego wypoczynku dla dzieci wyniosty 80 790,00 z1.

Zadanie 111

1.

2.

Zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej do 0sob realizujagcych 1 wspierajacych
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii:

W ramach rozwoju oraz poglebiania wiedzy Petnomocnik woéjta ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych uczestniczyt w szkoleniu pn. ,,Zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w praktyce urzedniczej — najnowsze przepisy”.
Zostala oméwiona procedura wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
oraz ,,Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w praktyce
urzedniczej”, w tym rodzaje zezwolen, procedura ich wydawania oraz cofania, warunki
sprzedazy alkoholu, przestrzeganie przepisOw przez przedsigbiorcow oraz zasady
kontroli  punktow  sprzedazy w  $wietle aktualnych przepisow  prawa.
W kolejnym szkoleniu wziglo udzial dwoch czlonkow GKRPA. Dotyczylo one
kompetencji i zadan Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, mechanizmu
uzaleznief, rozumienia sytuacji rodzin osob uzaleznionych. Na szkolenia lacznie
zostala wydatkowana kwota 1 350,00 zl.

Wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Starej Biate;j:

Wynagrodzenie Pelnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w 2023 r. wyniosto 35 603,83 zk. Na wynagrodzenie czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starej Bialej wydatkowano



kwote 14 250 zi. W ramach swojej dziatalno$ci Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych ~w  Starej Bialej odbyla 12  posiedzen,
na ktorych m.in. opiniowata wnioski o zgodno$ci lokalizacji punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Stara Biata, ktorych wiasciciele
wystapili o wydanie zezwolen na sprzedaz w prowadzonych placowkach. Wystawiono
2 pozytywne opinie w formie postanowienia GKRPA. Ponadto Komisja przyjeta
15 nowych wnioskow o podjecie leczenia odwykowego w stosunku do o0s6b
naduzywajacych alkoholu, zgloszonych przez: Urzad Gminy Stara Biata, Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stara Biata,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stara Biala, Prokurature Rejonowg oraz cztonkow

rodzin os6b uzaleznionych.



