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OŚWIADCZENIE 
 
 
 
 
 
 
Ja niŜej podpisany, zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 89, poz. 
414 z późniejszymi zmianami)oświadczam, Ŝe wykonany  przeze mnie  

 
PROJEKT BUDOWALNO - WYKONAWCZY 

INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 

 

 

dla inwestycji pt.: 

  „PROJEKT ARCHITEKTONICZNO – BUDOWLANY ZAMIENNY ZESPOŁU BOISK 

SPORTOWYCH ORLIK 2012” 

zlokalizowanej w Maszewie DuŜym,  

gm.Stara Biała 

 

  
został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej 

oraz   Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegółowego zakresu  

i formy projektu budowlanego (Dz. U. 2003 nr 120, poz. 1133), zgodnie z obowiązującymi 

Polskimi Normami, posiada informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

 

 

 

 

 

projektant 

 

 

 

 

 

 



 3 

OŚWIADCZENIE 
 
 
 

Ja niŜej podpisany, zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 89, poz. 

414 z późniejszymi zmianami) oświadczam, Ŝe sprawdzony przeze mnie: 

 
PROJEKT BUDOWALNO - WYKONAWCZY 

INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 

 

 

dla inwestycji pt.: 

„PROJEKT ARCHITEKTONICZNO – BUDOWLANY ZAMIENNY ZESPOŁU BOISK 

SPORTOWYCH ORLIK 2012” 

zlokalizowanej w Maszewie DuŜym, gm.Stara Biała 

 
został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej 

oraz Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegółowego zakresu i formy 

projektu budowlanego (Dz. U. 2003 nr 120, poz. 1133), zgodnie z obowiązującymi Polskimi 

Normami, posiada informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. MoŜe być 

przekazany do realizacji. 

 

 

 

 

 

sprawdzający 

 

 
inŜ. Robert Kucharski 

upr. bud. proj. nr LOD/0622/PWOE/06 
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OPIS TECHNICZNY. 

 1. Przedmiot i zakres opracowania. 

Projekt budowlano-wykonawczy obejmuje zakres prac, związanych z budową układu 

zasilania zespołu boisk sportowych w Maszewie DuŜym, w ramach programu ORLIK 2012. 

Niniejszy projekt budowlano-wykonawczy obejmuje: 

1. budowę elektrycznej instalacji wewnętrznej zaplecza sportowego 

2. budowę oświetlenia  zewnętrznej oświetlenia boisk, 

3. budowę instalacji odgromowej. 

2. Podstawa prawna opracowania projektu. 

Podstawę opracowania projektu stanowią: 

• Uchwała nr 261/ XXVIII/02 Rady Gminy w starej Białej z dnia 20 czerwca 2002 roku w 

sprawie planu zagospodarowania przestrzennego wsi Maszewo DuŜe, 

• zlecenie Inwestora na wykonanie dokumentacji technicznej; 

• podkłady geodezyjne w skali 1:500  

• inwentaryzacja i pomiary wykonane w terenie; 

• uzgodnienia z Dyrekcją Szkoły, 

• uzgodnienia w Zespole Uzgadniania Dokumentacji w Płocku– protokół uzgodnienia nr G 

7442-651/2009, 

• moc całkowita dla obiektu projektowanego 10 kW 

• istniejąca moc przyłączeniowa do zaplecza sportowego 20 kW, 

           

Warunki formalno – prawne wykonania projektu: 

-Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane  z póŜniejszymi poprawkami .  

-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia  2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dziennik Ustaw nr 75), 

z późniejszymi zmianami.  

-Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie 

ochrony przeciwpoŜarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów. 

( Dziennik Ustaw nr 121 ) . 

-Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 22 kwietnia 1998 r. w sprawie 

wyrobów słuŜących do ochrony przeciwpoŜarowej, które mogą być wprowadzane do obrotu 

i stosowane wyłącznie na podstawie certyfikatu zgodności. 

-Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. 



 6 

-Dz. U. Nr 121 z 16.06.2003r. w sprawie zakresu, trybu i zasad uzgadniania projektu 

budowlanego pod względem ochrony przeciwpoŜarowej; 

 

Polskie normy elektryczne: 

 

PN-IEC 364-4-481:1994  Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych. Ochrona 

zapewniająca bezpieczeństwo. Dobór środków ochrony w 

zaleŜności od wpływów zewnętrznych. Wybór środków ochrony 

przeciwpoŜarowej w zaleŜności od wpływów zewnętrznych . 

PN-IEC 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przeciwporaŜeniowa. 

PN-IEC 60364-4-43:1999  Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych .Ochrona dla 

zapewnienia bezpieczeństwa .Ochrona przed prądem 

przetęŜeniowym . 

PN-IEC 60364-4-443:1999   Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych . 

                                              Ochrona przed przepięciami. Ochrona przed przepięciami 

atmosferycznymi i łączeniowymi.  

PN-IEC 60364-5-51:2000   Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych . Dobór i montaŜ 

wyposaŜenia elektrycznego. Postanowienia ogólne. 

PN-IEC 60364-5-53:1999   Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych. Dobór i montaŜ 

wyposaŜenia elektrycznego. Aparatura łączeniowa i 

sterownicza. 

PN-IEC 60364-5-54:1999   Instalacje elektryczna w obiektach budowlanych. Dobór i montaŜ 

wyposaŜenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne. 

PN-IEC 60364-5-56:1999    Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobór i montaŜ   

wyposaŜenia elektrycznego. Instalacje bezpieczeństwa. 

PN-EN12464-1:2004            Oświetlenie pomieszczeń i stanowisk pracy znajdujących                  

                          się wewnątrz budynków. 

PN-EN1838:2005                  Zastosowanie oświetlenia: Oświetlenie awaryjne.            

 

3. Stan istniej ący. 

 Obecnie teren boiska szkolnego jest oświetlony. Istniejący budynek socjalny 

zaplecza sportowego zasilany jest  linią kablową typu YAKY 4x25 mm2 z sieci zalicznikowej 

szkoły. 

Przy drzwiach wejściowych do budynku zaplecza sportowego zabudowana jest rozdzielnica 

Ŝeliwna.  W rozdzielni głównej Szkoły obwód do zaplecza sportowego zabezpieczony jest 

bezpiecznikami  3x25 A. 
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Instalacja elektryczna w budynku zaplecza sportowego, ze względu na duŜy stopień zuŜycia 

nie nadaje się do dalszego uŜytkowania i w całości przeznaczona jest do demontaŜu. 

 

4.Opis stanu projektowanego. 

4.1.Monta Ŝ rozdzielnicy głównej T1. 

Na ścianie wewnętrznej budynku, w miejscu jak ujęto na załączonym planie, 

zamontować w tynku, nową skrzynkę T1.  

Od projektowanej skrzynki rozdzielczej zasilić obwody oświetleniowe i gniazd 

wtykowych zaplecza sportowego oraz wyprowadzić dwie linie kablowe do oświetlenia 

projektowanych boisk.  

4.2.Monta Ŝ skrzynki bezpiecznikowej T1 

 Projektuje się wykonanie nowej rozdzielnicy elektrycznej RP4x12, typowej zabudowanej 

w tynku. Rozdzielnice wyposaŜyć w pełne drzwiczki metalowe zamykane na kluczyk. Obok 

skrzynki bezpiecznikowej T1 zabudować skrzynkę sterowniczą TO oświetlenia boisk 

szkolnych.  

Obudowa powinna posiadać stopień ochrony IP41 lub i I II (zalecana) kl. ochronności. 

Wielkość obudowy naleŜy dobrać tak, by umoŜliwiła zabudowanie aparatury zgodnie ze 

schematem odpowiadającym wyposaŜeniu danego obiektu. Rozdzielnice wyposaŜyć w 

elementy łączeniowe, zgodnie z załączonym schematem ideowym tablicy bezpiecznikowej 

T1 i TO.  Z rozdzielnicy T1 wyprowadzić obwód na zasilanie termy elektrycznej. 

Rozdzielnice montować tak aby górna krawędź znajdowała się max. 2,0 m nad poziomem 

podłogi.   

  

4.3. Instalacja o świetleniowa i gniazd wtykowych. 

Do oświetlenia pomieszczeń biurowych zaprojektowano nowoczesne oprawy jarzeniowe 

natynkowe typu ONR 236 W firmy ELGO. W pomieszczeniach sanitarnych instalować oprawy 

typu DIAMOND 38 W, firmy General  Electric Lighting oraz typu OPK 2x36 Pacyfic 

Projektowane oprawy oświetleniowe wyposaŜone będą w energooszczędne źródła światła-

świetlówki liniowe 36 W o duŜym wskaźniku oddawania barw R>85. 

Zgodnie z załączonym planem, w pomieszczeniach socjalnych i biurowych zabudowano 

oprawy  z modułem zasilania awaryjnego. Oprawy te oznaczono na planie instalacji 

elektrycznej symbolem AW. 

   Lampy, które są oznaczone symbolem „Aw” spełniają funkcję oświetlenia 

zapasowego i będą wyposaŜone we wsad awaryjny 2 godzinny (dowolnie wybranej marki 



 8 

np. „Hybryd”). Celem awaryjnego jest zapewnienie bezpieczeństwa osobom opuszczającym 

dany obiekt w sytuacji zaniku napięcia podstawowego i stworzenie właściwych warunków do 

wizualnych do ustalenia kierunku ewakuacji.  

Oprawy wyposaŜone w moduł oświetlenia awaryjnego, w czasie nie dłuŜszym niŜ 2 

sekundy od zaniku napięcia podstawowego, przez okres 2 godzin zapewni  wymagane 

minimalne oświetlenia drogi ewakuacyjnej –  nie mniej niŜ 0,5 Lx.  

Średnie natęŜenie oświetlenia w pomieszczeniach biurowych na płaszczyźnie pracy w 

pomieszczeniach trenerów będzie  300 Lx. W pozostałych pomieszczeniach: min. 200 lx w 

łazienkach i sanitariatach, korytarz100 Lx, min. 100 lx - na podłodze w magazynie oraz w 

kotłowni. Dobrane natęŜenie oświetlenia jest zgodne z obowiązującą normą PN-EN12464-

1:2004.   

Zasilenie obwodów oświetleniowych wykonać z tablicy bezpiecznikowej T1. Tablicę 

bezpiecznikową wykonać jako wtynkową typu RP 4x12 firmy LEGRAND. 

Instalację oświetleniową, wykonać przewodem typu YDYp3x1,5 mm2 pod tynkiem. 

Obwody oświetleniowe z oprawami oświetlenia awaryjnego , wykonać przewodem YDYp 

4x1,5 mm .Wyłączniki, przełączniki instalować na wysokości  140 cm od podłogi, w 

pomieszczeniach wilgotnych stosować osprzęt szczelny. Gniazda wtykowe w łazienkach 

instalować na wysokości 100 cm oraz nad umywalką - gniazda montować na wysokości 140 

od posadzki. W pomieszczeniach dla osób niepełnosprawnych wyłączniki i przełączniki 

montować na wysokości 90 cm od podłogi. 

Całość wykonać zgodnie z załączonym planem.  

Instalację gniazd wtykowych 230 V, wykonać przewodem YDYp 3x2,5  mm2 pod 

tynkiem. Gniazda wtykowe z bolcem ochronnym  firmy GALA  instalować w na wysokości 80 

cm od posadzki.   

Gniazda wtykowe, zasilane będą poprzez wyłączniki  róŜnicowo  - prądowe o działaniu 

bezpośrednim In 25 A i prądzie róŜnicowym 30 mA. 

4.4. Monta Ŝ skrzynki o świetleniowej. 

 W miejscu jak ujęto na załączonym planie, zamontować dodatkową skrzynkę 

oświetlenia zewnętrznego TO. Zasilenie skrzynki wykonać kablem typu LYG 5x10 mm2 w 

rurze PCV, Ø 47 mm od istniejącej rozdzielni głównej zamontowanej w korytarzu przy hali 

sportowej. Wyprowadzenie zasilania ze skrzynki na sieć oświetleniową wykonać przewodem 

YKY 4 x 10 mm2 zgodnie z załączonym schematem ideowym instalacji elektrycznej.  

  W skrzynce oświetleniowej TO na listwie DIN zainstalować zabezpieczenie 

3xS301/C16, 3 x stycznik SM221 FAEL. 

Zapalanie i gaszenie oświetlenia odbywać się będzie ręcznie.   
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 Zasilanie wentylatorów nawiewnego i wyciągowego odbywać się będzie ręcznie z 

uŜyciem wyłączników jednobiegunowych. Załączanie wentylatorków w kabinach wc odbywać 

się będzie jednocześnie z oświetleniem kabin. 

 

  5. Instalacja poł ączeń wyrównawczych.  

 

W pomieszczeniach socjalnych wykonać połączenia wyrównawcze. Połączenia wykonać 

starannie z zachowaniem ciągłości. Obudowę  kaŜdego brodzika sanitariatach kanały 

wentylacyjne połączyć z zaciskiem PE wyprowadzonym na tablicy bezpiecznikowej T1.  

Połączenie  wykonać przewodem giętkim typu  LYg- Ŝ. 2,5  mm2  układanym w rurce fi 16  

pod tynkiem. 

6. Instalacja ochrony przepi ęciowej. 

W  celu zabezpieczenia odbiorników  od przepięć na tablicy bezpiecznikowej T1,  

zainstalować ograniczniki przepięć typu DEHN guard 230/400 V (8/20) oraz połączyć 

przewodem typu LYg 10 mm2 z zaciskiem  PE skrzynki . 

7. Oświetlenie boisk 

Zgodnie z planem od nowej rozdzielnicy oświetleniowej, wyprowadzić nową linię kablową 

YKY(Ŝo) 5 x 10 mm2. Łączna długo ść linii kablowej 240 metrów.  

 W miejscach, jak ujęto na załączonym planie, ustawić 8 słupów oświetleniowych 

(ocynkowane stoŜkowe) – kaŜdy o wysokości 11 metrów.  

Dobór i rozmieszczenie opraw wykonano w oparciu oprogram DIALux. Zaprojektowane 

oświetlenie światłem sztucznym terenu boisk zapewnia nastepujace parametry 

oświetlenia: 

- boisko piłkarskie do piłki noŜnej: 

• średnie natęŜenie oświetlenia E śr =77 lx  

• minimalne natęŜenia Emin = 54 lx    

• maksymalne natęŜenie oświetlenia E max = 119 lx 

• równomierność oświetlenia Emin/Emax= 0,58 

• równomierność oświetlenia Emin/Eśr = 0,76 

- boisko koszykówki: 

• średnie natęŜenie oświetlenia E śr =103 lx  

• minimalne natęŜenia Emin=76 lx    

• maksymalne natęŜenie oświetlenia E max= 136 lx 

• równomierność oświetlenia Emin/Emax= 0,66 

• równomierność oświetlenia Emin/Eśr = 0,82 



 10 

Projektuje się prawy oświetleniowe typu MVP506A/59 wyposaŜone w energooszczędne i 

wysokosprawne źródła światła HPI - TP 250SGR firmy PHILIPS.  

W/w oprawy montować na masztach oświetleniowych  typu M110E( producent 

ElektromontaŜ Rzeszów). Maszty – słupy stalowe  montować na betonowych 

fundamentach typu F160 zgodnie z zaleceniem producenta. 

Projektory montować do konstrukcji wsporczych z uŜyciem belek poprzecznych typu T o 

wymiarach: dla opraw potrójnych 2WT=1,5 m, dla opraw podwójnych 2WT= 1m oraz dla 

opraw pojedynczych 2WT=0,5 m.   

Miejsca posadowienia masztów pokazano załączonym planie oświetlenia boisk.  

Instalacja zasilania masztów oświetleniowych, winna być wykonana w całości 

przewodami typu YKY5x10mm2. Sterowanie oświetleniem odbywać się będzie ręcznie z 

rozdzielnicy TO zainstalowanej w budynku zaplecza sportowego. 

 Wykonując roboty ziemne nie uszkodzić projektowanego drenaŜu boiska a skrzyŜowanie 

z kablami chronić rurą DVK 75. 

Od skrzynki TO do słupów do ośmiu stalowych słupów wyprowadzić linię kablową typu 

YKY(Ŝo) 5 x 10 mm2. Linię kablową układać w wykopie o głębokości 70 cm, na podsypce 

piaskowej. Na ułoŜony kabel nasypać 10 cm warstwę piasku i 15 cm warstwą gruntu 

rodzimego. Następnie na całej trasie kablowej ułoŜyć folię PCV koloru niebieskiego. Na 

kablu załoŜyć oznaczniki kablowe typu oki , na których wypisać: 

•   numer ewidencyjny linii kablowej, 

•   typ kabla, przekrój i długość, 

•   rok ułoŜenia kabla. 

 Rów zasypywać gruntem rodzimym - warstwami o grubości 20 cm, kaŜdą warstwę 

ubijać aŜ do zasypania rowu. Po ubiciu ostatniej warstwy, naleŜy wykonać nasypkę w celu 

uniknięcia zapadania się gruntu znacznie poniŜej poziomu terenu. 

 Prace ziemne w pobliŜu istniejącego drzewostanu wykonać ręcznie w sposób 

bezpieczny dla systemu korzeniowego.  

 NaleŜy zachować szczególną ostroŜność podczas wykonywania skrzyŜowania z 

istniejącymi kablami. SkrzyŜowania kabla z kabli z uzbrojeniem terenu wykonać w rurze 

ochronnej z PCV o przekroju 90 mm. 

 Przy wprowadzaniu kabli do słupów z kaŜdej strony pozostawić zapasy kablowe po 

1,0 m. KaŜdy słup wyposaŜyć w tabliczkę bezpiecznikową typu TB – 2 oraz zamontować 

zabezpieczenia typu 2 Bi-Wts 4 A .   

  Podłączenie opraw oświetleniowych w słupie wraz Ŝyłą ochronną, wykonać 

przewodem YDYp 3x2,5 mm2. Wybudowana sieć energetyczna pozostanie na majątku i 

konserwacji Inwestora. 
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Uwaga: 

Teren jest uzbrojony w inne urządzenia podziemne (kable energetyczne, instalacje 

kanalizacyjne) w związku z powyŜszym prace ziemne wykonywać ręcznie z zachowaniem 

szczególnej ostroŜności . 

Istniej ące dwa słupy o świetleniowe WZ9 przestawi ć w inne miejsce, jak uj ęto na 

załączonym planie.  

 

8. Instalacja od przepi ęć oraz odgromowa. 

 

Dla zachowania warunków ochrony urządzeń elektrycznych, przed przepięciami 

pochodzącymi od wyładowań atmosferycznych w instalacji elektrycznej, zgodnie z 

obowiązującą normą PN-93/E-0505009/43 a dotyczącej ochrony przed przepięciami 

atmosferycznymi lub łączeniowymi, w rozdzielnicy głównej T1 zastosowano ochronniki od 

przepięć. 

Ochrona przeciw-przepięciowa realizowana jest przez wykonanie połączeń 

wyrównawczych - przewodów PE i N z szyną uziemiającą. Przyjęto dwustrefową koncepcję 

ochrony przed przepięciami. W strefie pierwszej, naraŜonej na pole magnetyczne wywołane 

przez falę udarową pioruna zastosowano odgromniki zastosowano odgromniki drugiego 

stopnia  o prądzie udarowym 75 kA i poziomie ochrony mniej niŜ 3,5 kV. Ochronniki typu 

DEHNport montować w  rozdzielni głównej  ZP. 

 W strefie drugiej, w której występują inne udary napięciowe i prądowe zredukowane w 

strefie pierwszej, zastosowano ochronniki trzeciego stopnia ograniczające przepięcia do 

poziomu mniejszego niŜ 1,5 kV - impuls 8/20 mikrosekund. Ochronniki typu DEHNguard 

instalować w   tablicy T1 zgodnie załączonym schematem ideowym. 

Uziemienia słupów zaprojektowano dla rezystywności gruntu 500 omometrów, jako 

powierzchniowo - prętowe,  wykonane z ocynkowanej bednarki  FeZn  25 x 4 mm. Zgodnie 

z załączonym planem dla uziemienia słupów,  nale Ŝy wykona ć uziom otokowy.  

Głębokość układania bednarki ocynkowanej -  0.6 m. Uziom skrzynki pomiarowej ZP 

stanowić będą  dwa miedziowane pręty stalowe o długości 2,5 metra typu GALMAR .  

 Połączenia w ziemi wykonać poprzez spawanie, zabezpieczając asfaltem. Połączenia 

przy słupie wykonać jako śrubowe z podkładkami spręŜynującymi. Wszystkie obudowy 

słupów stalowych - masztów, naleŜy połączyć z przewodem ochronnym PE oraz z 

uziemieniem.   Zacisk ochronny kaŜdego słupa, łączyć drutem z zaciskiem PE na tabliczce 

bezpiecznikowej. Wartość rezystancji uziemienia słupa nie powinna przekraczać 10 Ω.  

 

9. Ochrona od pora Ŝeń. 

Ochronę przeciwporaŜeniową oraz odgromową naleŜy zapewnić zgodnie z 
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obowiązującymi przepisami a w szczególności z arkuszami norm: PN-IEC 60364-4-41:2000, 

PN-IEC 60364-6-61:2000 dotyczących instalacji elektrycznych w obiektach budowlanych 

oraz zgodnie aktualnymi Przepisami Budowy Urządzeń Energetycznych. 

Zgodnie z wyŜej wymienionymi przepisami jako środek ochrony przed dotykiem 

bezpośrednim zastosowano w tym układzie szybkie samoczynne wyłączenie zasilania. 

Realizowane to jest w instalacji odbiorczej poprzez zastosowanie wyłączników nadmiarowo 

prądowych typu S-301/B16. 

Jako dodatkową ochronę obostrzoną dla obwodów gniazd wtykowych stanowić będą 

wyłączniki ochronne róŜnicowo-prądowe o działaniu bezpośrednim, prądzie zadziałania 30 

mA,  prądzie znamionowym In = 25 A . 

Sieć energetyczna pracuje w układzie TN-C-S. 

Do skrzynki T1, dochodzić będzie sieć czteroprzewodowa, natomiast od skrzynki  T1 

wychodzić będzie sieć pięcioprzewodowa. W tym celu naleŜy w skrzynce bezpiecznikowej 

dokonać rozdziału na sieć pięcioprzewodową poprzez rozdzielenie funkcji przewodu 

ochronno-neutralnego "PEN" na przewód ochronny "PE" i przewód neutralny "N". Do 

wykonanego uziemienia skrzynki pomiarowej, podłączyć rozdzielone przewody "PE" oraz 

"N". 

Do przewodu ochronnego "PE" bezwzględnie podłączyć wykonane połączenia 

wyrównawcze główne i miejscowe budynku. 

 Przed oddaniem instalacji odgromowej do uŜytku, wykonać pomiary ochronne 

instalacji. 

  

10. Uwagi ko ńcowe i zalecenia. 

 

- wszystkie projektowane prace wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami     

normami  oraz z niniejszą dokumentacją techniczną. 

- materiały uŜyte do budowy winny posiadać atest oraz być dopuszczone do 

powszechnego stosowania. 

- po zakończeniu robót montaŜowych wykonać niezbędne pomiary w zakresie ochrony 

przeciwporaŜeniowej. 

- protokoły z wykonanych pomiarów przekazać Inwestorowi.  

- po zakończeniu robót związanych z oświetleniem ulicznym (wykonaniu wykopów w 

rejonie dróg, zdjęciu polbruku z nawierzchni ulic), uporządkować teren i nawierzchnie 

przywrócić do stanu pierwotnego.   

11. Obliczenia elektryczne. 

 11.1.Dobór kabla energetycznego. 

Dane: 
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          Pi = 26 opraw  x 250 W=6500  

Oświetlenie zaplecza sportowego Pi= 2 kW 

Wentylacja  2 x 1 kW = 2 kW 

Gniazda wtykowe  2 kW 

 Razem moc zainstalowana – 12,5 kW 

Przyjęto współczynnik jednoczesności  kj= 0.8, zatem  Ps = Pi x kj = 10 kW 

-   napięcie zasilania  230 V, 

-     cos fi = 0,95 

Prąd obciąŜenia linii zasilającej do tablicy bezpiecznikowej głównej wyniesie: 

I = P x 1000 / 1,73 x U x cosφ = 1000 /1,73x400 x 0,95 = 15,6 A 

 Zabezpieczenie główne do tablicy T1 typu 3x301/ C25 A jest właściwe. 

Dla zasilenia w energię elektryczną projektowanego oświetlenia dobrano kabel 

elektroenergetyczny pięcioŜyłowy typu YKY na napięcie do 1kV i o przekroju Ŝył 10 mm2 

kaŜda. ObciąŜenie prądowe długotrwałe kabla YKY 5x10 mm2 wynosi Idd= 60 A. Ze względu 

na ułoŜenie kabla w rurze ochronnej – przepusty kablowe, obciąŜalność długotrwała 

zmniejszona jest do wartości 42 A. 

11.2.Obliczenie mocy i zabezpiecze ń dla tablicy TO 

Oświetlenie boiska do koszykówki. 

          Ps = 8opraw  x 250 W= 2000 W   

-     napięcie zasilania  230 V, 

-     cos fi = 0,95 

Prąd obciąŜenia obwodu zasilającej oświetleniowego wyniesie: 

A14,9
95,0230

3012,0

cosUf

P
sz

I sz ≅
⋅
⋅=

⋅
=

ϕ
 

Przyjęto zabezpieczenie główne – boisko do koszykówki,  typu  301/ C16 A. 

Oświetlenie boiska piłkarskiego.  

Ps = 18 opraw x 250 W = 4500 W    

Całość zostanie rozdzielona na dwa  obwody po 2250 W, kaŜdy o napięciu 230 V, 

-     cos fi = 0,95 

Prąd obciąŜenia kaŜdego obwodu zasilającej do tablicy bezpiecznikowej głównej wyniesie: 

A29,10
95,0230

3012,25

cosUf

P
sz

I sz ≅
⋅
⋅=

⋅
=

ϕ
 

Prąd obciąŜenia jednej fazy wynosi Io – 10,29 A,           Ib = 1,2 x Io  = 12,6A   

Przyjęto dla kaŜdego z trzech obwodów  zabezpieczenie  typu  301/ C16 A. 

Obwod do TO zabezpieczyć bezpiecznikami 3x S301/C20A  

Sprawdzenie skuteczno ści ochrony przeciwpora Ŝeniowej. 
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Po zbadaniu schematu obwodu elektrycznego do obliczenia skuteczności szybkiego 

samoczynnego wyłączenia zasilania przez urządzenie wyłączające parametry elementów 

obwodu elektrycznego dla słupa nr Nr4 wynoszą:  

Obiekt zasilany będzie ze stacji transformatorowej zlokalizowanej w pobliŜu szkoły w 

Maszewie. 

- Transformator  Sn=250 kVA Rt= 8,88[mΩ] Xt =21,2[mΩ] 

- Linia  YAKY 4 x 120mm2 dł. 60 mb Rk = 47 [mΩ] Xl = 12,5[mΩ] 

- Linia  YKY 5 x 10mm2 dł.125mb                          Rk = 184 [mΩ] Xl = 8,5[mΩ] 

-  Linia YAKY 4x25 dl 30 m  

Zabezpieczenie w TO bezpiecznikami 3x S301/ C16A  

Impedancja zwarcia wynosi: 

 

Ω=⋅=

=++⋅+⋅=

m

XXRR ktkt

5922246761,25

)2()2(1,25Z 22

 

 Dla wkładki typu S301/C16 A współczynnik krotności k wynosi 6 

 Prąd wyłączalny: 

Iw=k x Ib  < IZ 

Iw= 6 x 16 A = 96A 

Zs*Iw=0,592*96 =56, 8V < Uf  =  230V 

Skuteczno ść ochrony zabezpieczanego obwodu jest zachowana.  

Zabezpieczenie obwodu oświetleniowego oraz słupów stalowych jest prawidłowe.   

11.3 Sprawdzenie linii n.n. na dopuszczalny spadek napi ęcia. 

Procentowy spadek napięcia w rozpatrywanym obwodzie oświetleniowym do słupa M4, 

obliczono ze wzoru:  
242

l Pk
100=

%
U

⋅⋅⋅∆  

gdzie: 

P[kW] - moc czynna pobierana przez układ odbiorczy, 

U[V] - napięcie znamionowe linii zasilającej, 

l[m] - długość linii, 

k[-] - współczynnik (1,33).zaleŜny od przekroju linii i cosfi  

- długość linii YKY 5x10 mm2 –145 mb, obciąŜenie obwodu mocą  Ps -2,25 kW  

Dla obwodu: od TO do słupa M4 

∆U%  =     1,34 % 

   ∆U%  = 1,34 % jest mniejsze od  ∆U% dop  = 3 % 

Spadki napi ęć poni Ŝej warto ści dopuszczalnych 
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Przekrój przewodów linii zasilającej zaprojektowano prawidłowo, linia spełnia wszystkie 

warunki doboru: na spadek napięcia, obciąŜenie i ochronę przeciwporaŜeniową 

12.BIOZ PODCZAS WYKONYWANIA INSTALACJI ELEKTRYCZNYC H 

Prace związane z wykonaniem linii kablowych, ustawianie słupów na etapie 

układania przewodów, montaŜu skrzynek bezpiecznikowych nie stwarzają zagroŜenia 

poraŜenia prądem elektrycznym. Prace montaŜowe wykonywane będą bez zagroŜenia 

zbliŜenia się do nieosłoniętych urządzeń będących pod napięciem. 

Na etapie wykonania pomiarów ochronnych, przeprowadzenia rozruchu 

technologicznego, naleŜy zachować szczególną ostroŜność, poniewaŜ będą w pobliŜu będą 

urządzenia elektryczne będące pod napięciem. Podczas wykonywania robót elektrycznych 

związanych z zagroŜeniem poraŜenia takich jak podłączenie kabli w złączu kablowym, prace 

wykonać na polecenie pisemne. 

Podczas podłączania projektorów na słupach, ustawianiu słupów, wystąpi praca na 

wysokości. Na tym etapie wykonania robót, naleŜy zachować szczególną ostroŜność. 

Prace wykonywać na rusztowaniach posiadających atest, stosować barierki ochronne 

oraz sprzęt ochrony osobistej; kask oraz szelki ochronne – chroniące przed upadkiem z 

wysokości. Monterzy wytypowani do pracy na wysokości powinni posiadać aktualne badania 

lekarskie.   

  Zasady bezpiecznego wykonania i odbioru robót ele ktrycznych.  

Wykonawca robót elektrycznych będzie zobowiązany do bezpiecznego, zgodnie z zasadami 

BHP wykonania montaŜu instalacji elektrycznych.  

Po zakończeniu montaŜu, wykona próby i pomiary ochronne wymienionych instalacji 

elektrycznych i informatycznych oraz pozostałych instalacji ujętych w projekcie instalacji 

elektrycznych.  Zostaną one przeprowadzone w obecności przedstawicieli Inwestora i 

Generalnego Projektanta. Wykonanie prób i pomiarów  przeprowadzone będą zgodnie z 

obowiązującymi normami i przepisami a ich wyniki zostaną przedstawione w odpowiednich 

dokumentach zgodnych z normami. 

 Podczas wykonywania prób i rozruchu zobowiązany jest do wyeliminowania wszystkich 

powstałych zakłóceń.  Wykonawca ma obowiązek wykonania robót zgodnie z projektem 

wykonawczym z uwzględnieniem obowiązujących norm i przepisów branŜowych oraz 

przestrzeganie uzgodnień jednostek opiniujących, a takŜe przepisów Prawa Budowlanego, 

BHP i ppoŜ. oraz stosowania materiałów i urządzeń posiadających niezbędne atesty, 

dopuszczenia i certyfikaty.  

Z uwagi na specyfikę obiektu, naleŜy połoŜyć nacisk na prawidłowość i jakość 

wykonania elementów ochrony przeciwporaŜeniowej. 

Sprawdzenia odbiorcze wykonać zgodnie Poniec 60364-6-61:2000. KaŜda 

instalacja podczas montaŜu lub po jej wykonaniu a przed przekazaniem do eksploatacji 
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powinna być poddana oględzinom i próbom w celu sprawdzenia, czy zostały spełnione 

wymagania powyŜszej normy, 

  W czasie sprawdzania i wykonywania prób, naleŜy zastosować środki ostroŜności 

w celu zachowania bezpieczeństwa osób pracujących na budowie oraz uniknięcia 

uszkodzeń zainstalowanych urządzeń. 

Podczas demontaŜu starej tablicy bezpiecznikowej i wykonywania nowej wystąpi  

pracę o szczególnym zagroŜeniu dla Ŝycia ludzkiego. NaleŜy zachować szczególna 

ostroŜność – wyłączyć napięcie .  

Występujące zagroŜenia. 

Elementy zagospodarowania terenu mogące stwarzać zagroŜenie bezpieczeństwa 

i zdrowia ludzi: demontaŜ starej rozdzielnicy Ŝeliwnej, zagroŜenie poraŜenia prądem. NaleŜy 

wyłączyć napięcie. 

Wskazanie przewidywanych zagroŜeń występujących podczas realizacji budowy. 

- wykonanie wykopów w pobliŜu wykopów ( zachować ostroŜność) 

-  na etapie ustawiania słupów ( zachować ostroŜność) 

-  MontaŜ i podłączenie projektorów ( moŜliwość doznania upadku z wysokości). 

Środki techniczne poprawiające bezpieczeństwo pracy na budowie: 

- wyposaŜenie pracowników w odpowiednie środki techniczne i ochronne 

- zabezpieczenie placu budowy przed dostępem osób postronnych 

- zabezpieczenie placu budowy w łączność 

- wyposaŜenie placu budowy w podstawowe środki pierwszej pomocy 

- składowanie materiałów w wyznaczonym miejscu tak, aby nie utrudniały dojazdu 

oraz nie blokowały przejścia, 

- wyposaŜenie placu budowy w niezbędne środki przeciwpoŜarowe  

- utrzymanie przez wszystkich pracowników porządku na placu budowy.  

Przed przystąpieniem do prac montaŜowych, naleŜy zapoznać pracowników 

zatrudnionych na budowie z zakresem niebezpieczeństw  występujących podczas realizacji 

całego zakresu robót. 
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13. Wykaz podstawowych  materiałów do budowy o świetlenia boisk. 

l.p. Nazwa materiału  ilość 
1.  Kabel ziemny YKY5x10 mm2( 240 m +zapasy przy słupach) dł. 267m 

2.  Przewód YDYp 3x2,5mm2                                                          mb.220 

3.  oprawa projektorowa  MPV506 HPI-TP 250 szt.26 
4.  Belka T 1,5  dla 3 projektorów   szt.4 
5.  Belka T 1,0  dla 2 projektorów  opraw podwójnych 2WT= 1m   szt.4 

6.  Belka T 0,5  dla  projektorów   pojedynczych 2WT=0,5 m. szt.6 
7.  Maszt oświetleniowy M110 ocynkowany wzmocniony  (ElektromontaŜ 

Rzeszów) - stoŜkowy o wysokości 11 metrów    ( dot.słupów. nr 3 i nr 7 )    
szt.2 

8.  Maszt oświetleniowy M110 ocynkowany (ElektromontaŜ Rzeszów) - 
stoŜkowy o wysokości 11 metrów        

szt.6 

9.  wyłącznik nadmiarowo prądowy S301/C16 A                               szt.5     
10. wyłącznik nadmiarowo prądowy S301/C  25 A                                szt.3     
11. bezpiecznik instalacyjny Bi-Wto 4A                                 szt.30     
12. Ochronnik przepięciowy DEHN guard                                      szt.4 
13. Ochronnik przepięciowy DEHN port                                       szt.4 
14. Fundamenty do słupów  (F160)  - do słupów o wys.11 m                                                     szt.8 
15. Skrzynka oświetleniowa wg rysunku  TO                             szt.1    
16. Skrzynka oświetleniowa wg rysunku                               szt.1    
17. Stycznik SM 221 FAEL  szt.3    
18. Tabliczki bezpiecznikowe słupowe  TB-2 szt.8 
19. Szpilki uziemiające typu GALMAR  kaŜda o długości po 2,5m  szt.2   
20. Bednarka ocynkowana Fe Zn 25x4 mm                                                      mb.250 
21. Rura osłonowa  AROTA DVK 75 mb.34   

Instalacja elektryczna  
l.p. Nazwa materiału  ilość 
22. Oprawa  jarzeniowa  ONR236. szt. 2 
23. Oprawa  jarzeniowa Dimond 38W- General Electric Lighting                szt. 7 
24. Oprawa OPK 236 W szt. 10 
25. modół oświetlenia awaryjnego 2 h   szt.8 
26. Rury jarzeniowe 36 W szt.22 
27. Przekaźnik zmierzchowy  szt.2 
28. Przewód LYg 16 mm2  mb. 90 

29. Przewód YDYp 3x1,5 mm2  mb. 260 

30. Przewód YDYp 3x2,5mm2                                                           mb.  80 

31. Przewód YKY 5x 6  mm2                                                                               mb. 15 

32. Przewód YDYp 2x1,5 mm2                                                                        mb.45 

33. Przewód YDYp 4x1,5 mm2  mb. 60 

34. Wentylatorek wyciagowy- łazienkowy  EB-100/230V  firmy VENTURE   szt.5 
35. Przełącznik świecznikowy pt.Gala 2                                            szt.4 
36. Wyłącznik jednobiegunowy p/t                                                                  szt. 10 
37. Gniazdo pojedyncze p/t z bolcem                                                              szt.8 
38. Puszki rozgałęźne    ∅ 70 pt                                                                       szt.15 
39. Puszki rozgałęźne    ∅  60 pt                                                                      szt.18 
40. Puszki hermetyczne                                                                                   szt.4 
41. Skrzynka  bezpiecznikowa T1 typu RP 4x12 /LEGRANG&FAREL/  z 

wyposaŜeniem wg rysunku 
szt.1  
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SCHEMAT IDEOWY ROZDZIELNICY  T1 
 
 

 

3 x wył.ochr.
25 A,30 mA

YDYp 3x1,5- ośw.obw.2

YDYp 3x1,5-ośw. obw.1

FR104/40

 YDYp 3 x2,5- gn.wtyk.obw.2

Oświetl.zewnetrne

Zasilanie  z RG szkoly  przewód  YAKY 4x25

 YDYp 3 x2,5- gn.wtyk.obw.1

DEHguard  4 szt.

Szafa RNL4x12- firmy LEGRAND

Ps- 10kW

 YDYp 5 x2,5- zasil..wentyl.4

 YDYp 3 x2,5- gn.wtyk.obw.3

 YDYp 5 x2,5- zasil..wentyl.3

   zasil..tabl.TO

 YDYp 5 x2,5- zasil..wentyl.1

 YDYp 5 x2,5- zasil..wentyl.2

 YDYp 5 x2,5- zasil..wentyl5

16xS301/B16 A.

S301/C20 A.

 
                                    

 Rys. nr 2 



 
 
 

SCHEMAT IDEOWY ZASIALANIA  I STEROWANIA  
 

- TABLICA  TO 
 

 

Zasilanie  5 LYg 10 mm2 d.1 m - od T1

           P30425A/0,03

RNL4x12 LEGRAND

          CPA.3.1

        4S301C16A    
   

 M
22

1

         PE

        N

   
   

 M
22

1

  boisko pilki ręcznej słup M3,4,
             YKY 5x10- Faza L1

          S301/B4

  boisko pilki ręcznej słup M7.8,
             YKY 5x10- Faza L1

  boisko do pilki noznej

             YKY 5x10- Faza L3
  słupy  M5doM7

       2x FR301

        FR303/40 A

             YKY 5x10- Faza L2
  słupy  M1doM3

 
                                   Rys. Nr 3 

  






