Biala, dnia 22 marca 2019 1.

RAPORT

z wykonania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego
realizacji za 2018 rok

Zgodnie z art. 11 wustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o Przeciwdziataniu Narkomanii
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, z pézn. zm.) Wéjt Gminy przedklada Radzie Gminy, w terminie
do 31 marca 2019 roku, raport z wykonania w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii i efektow jego realizacji.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizowala zadania wskazane
w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 r. , ktéry zostal przyjety Uchwata
Nr 251/XXVII/17 Rady Gminy Stara Biata z dnia 28 grudnia 2017 roku.

Glownym celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Stara Biala w 2018
roku byla profilaktyka i ograniczenie dostgpnosci i uzywania narkotykoéw poprzez podejmowanie
réznorodnych dziatan w celu zapobiegania powstawaniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
oraz eliminowanie ich przede wszystkim poprzez prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, edukacyjne;j
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii. Dzialania skierowane byty
w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy w placowkach oswiatowych na terenie gminy.
Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii na jednostkach samorzadu terytorialnego spoczywaja
zadania organizowania dzialan zwigzanych z rozwigzaniem probleméw narkomanii. Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii finansowany jest % budzetu gminy.
W 2018 roku na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii zaplanowano
w budzecie gminy kwote 10 000,00 ztotych, faktycznie wydatkowano kwotg 10 000,00 zlotych.

W okresie sprawozdawczym w celu zmniejszenia skali zjawiska narkomanii na terenie Gminy Stara
Biata poszczegolne instytucje podejmowaly dzialania zgodnie ze swoimi kompetencjami.

W Szkole Podstawowej im Jana Pawla II w Starej Bialej, Zespole Szkolno-Przedszkolnym im.
Kornela Makuszynskiego w Wyszynie, Szkole Podstawowej im. Stanistawa Wladyslawa
Reymonta w Maszewie Duzym i w Szkole Podstawowej w Starych Proboszczewicach oraz w
Przedszkolu w Nowych Proboszczewicach przeprowadzono nast¢pujace programy
profilaktyczne:

1. W ramach profilaktyki narkotykowej wczesnoszkolnej zrealizowano program profilaktyczny
»CUKIERKI” w przedszkolu oraz w klasach IV - tych. W programie uczestniczylo 115 ucznidw.
Podstawowym celem programu bylo:
o przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat $rodkéw uzalezniajgcych
1 zagrozen z nimi zwigzanych;
o ksztaltowanie postaw dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi;
e rozwijanie u uczniéw postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego i technicznego jako osdb mogacych udzieli¢ im wsparcia w problemach
wydarzajacych si¢ na terenie szkoly.



Program ma charakter uprzedzajacy, jego zadaniem jest zapobieganie kontaktom dzieci ze $rodkami
odurzajgcymi oraz uczulenie ich na kontakt z osobami nieznajomymi. Przebieg spotkania stuzyt
przyjrzeniu si¢ zestawowi zachowan dzieci w stosunku do 0séb obeych i prébie ich modyfikacji.
Program zostat przeprowadzony w oparciu o bajke profilaktyczng bazujacg na bezposredniej pracy

z dzieémi.

2. Program profilaktyczny DOPALACZE - ,TWOJE ZYCIE -TWOJ WYBOR?” | ktéry mowi
0 zagrozeniach wspolczesnego $wiata, skierowany byl do uczniéw VII klasy szkoly podstawowej,
w ktérym uczestniczyto 141 uczniéw. Byl to program z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien, obejmuje analiz¢ problemu zwigzanego z zazywaniem przez miodziez srodkéw
psychoaktywnych, a w szczegblnosci dopalaczy i narkotykdw. Tresci programowe realizowane
byly pod katem medycznym, prawnym, spotecznym i moralnym. Celem programu bylo:
* dostarczenie informacji na temat powodéw siggania przez miodziez po narkotyki
czy dopalacze;
* wplyw dopalaczy na organizm cztowieka;
* przekazanie informacji o konsekwencjach zazywania tych §rodkéw pod katem zdrowotnym,
prawnym, spotecznym jak i moralnym;
* wyjasnienie mechanizméw uzaleznienia,
Po przeprowadzeniu programu uczniowie nabywaja wiedz¢ na temat $rodkéw zmieniajgcych
swiadomos¢, potrafia okresli¢ straty i korzysci wynikajace ze stosowania uzywek, umieja
kontrolowaé swoje postepowania wobec uzywek, jak rowniez rozpoznaé¢ zachowania ryzykowne,
Uczestnicy programu poznaja takze sposoby radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz gdzie
mogg poszukiwa¢ ewentualnej pomocy.

3. Program oparty na animowanym filmie ,,TAJEMNICA ZAGININEJ SKARBONKI”,
Jest to uniwersalny przekaz tresci profilaktycznych, w ktérym uczestniczyto 218 ucznidéw z klas IV.
Gléwnym celem programu bylo:
* przyblizenie podstawowych informacji na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zZwigzanych; :
* przedstawienie mechanizmu uzaleznienia, szkodliwodci oraz strat ponoszonych przez ludzi
uwiklanych w zazywanie $rodkéw zmieniajgcych $wiadomosé;
e nauka zachowan asertywnych, trening umiejetnosci méwienia ,,NIE”;
* ksztaltowanie umiejetnosei troski o wiasne bezpieczenstwo, zdrowie oraz wiezi z innymi
ludzmi;
* rozwijanie samodzielnego i twérczego myslenia;
* Wwzmachianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;
e nauka wspétpracy jako formy zapobiegania zachowaniom agresywnym.

4. Program SMAK ZYCIA czyli DEBATA o sDopalaczach” jest narzedziem profilaktyki
uniwersalnej o charakterze krétkiej interwencji profilaktycznej, ktéra zostata zrealizowana dla 136
uczniéw w klasach VIII - ych. Cele programu Debata o ,»Dopalaczach”:
* dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji o dopalaczach;
* zmniejszenie otwartosci na kontakt z nowymi narkotykami i zwigkszenie ostroznosci wobec
tych srodkéw, jak réwniez do substancii psychoaktywnych;



e zwigkszenie gotowosci do podejmowania zachowan prozdrowotnych i siggania po pomoc
w przypadku doznawanych szkod.

Dzigki debacie uczniowie poszerzyli swojg wiedz¢ o zagrozeniach zwigzanych z dopalaczami
i innymi substancjami psychoaktywnymi, a takze wzmocnili postawy prozdrowotne w kontekscie
$rodkow odurzajgcych. Uczestnicy programu zyskali wigksza umiejetno$¢ w zachowaniu ostroznosci
w sytuacjach umozliwiajacych sigganie po dopalacze. Do efektow debaty mozna doda¢ rowniez
zmiang pogladéw i1 wzmocnienie postawy negatywnej w odniesieniu do uzywania, a takze
zmniejszenia zainteresowania dopalaczami.

5. Program Profilaktyczny , TAK CZY NIE” obejmuje gltéwnie zagadnienia dotyczace
wspéltuzaleznienia. Program skierowany byl do uczniéw klas VII - ych szkoly podstawowej,
w ktérym uczestniczylo 94 uczniéw. Celem programu byto:
e dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz wplywu alkoholu i narkotykéw na zycie
w rodzinie - ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na dzieci;
¢ autodiagnoza dzieci i mlodziezy pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym,
czyli z tzw. grup wysokiego ryzyka. i ukazanie mozliwos$ci pomocy w specjalistycznych
osrodkach, w grupach samopomocowych Alateen lub podobnych grupach wsparcia;
o ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych
z zazywaniem alkoholu i $rodkéw odurzajgcych;
e nabycie praktycznych umiej¢tnosci umozliwiajacych samostanowienie i obrong wlasnych
praw, ze szczegdlnym uwzglednieniem asertywnego méwienia "NIE”.

6. wJESTEM SOBA” to program z poziomu profilaktyki pierwszorzgdowej, jego adresatami bylo
46 uczniéw z klas piatych szkoly podstawowej. Celem programu bylo pokazanie uczniom wlasciwej
drogi w ksztaltowaniu ich kariery uczniowskiej. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze zloscia.
Uswiadomienie uczniom czym jest zlo$é, agresja oraz przemoc. Program kladzie nacisk
na podnoszenie poczucia wlasnej wartosci, ksztaltowanie pozytywnego wizerunku samego siebie,
a takze podejmowania samodzielnych decyzji. Przygotowuje uczniéw do dokonywania wyboréw
decydujacych o ich przysztosci.

7. Program profilaktyczny ,,DEBATA?” realizowany byl w klasach VI - tych szkoly podstawowej,
w ktdrym uczestniczylo 45 uczniow. Celem programu bylo zapobieganie przedwezesnemu
spozywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykow, towarzyszacym temu konsekwencjom oraz
promowanie postaw trzezwosci u nastolatkow, stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost
wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych, zmiana blednych
przekonan normatywnych (zmiana pro-alkoholowych norm s$rodowiskowych). Przeprowadzana
podczas programu ankieta umozliwia postawienie wstgpnej diagnozy na temat zazywania
narkotykow i picia alkoholu przez mlodziez. wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow
stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwo$ciach rozwoju bez
uzywania substancji psychoaktywnych, zmiana blednych przekonan normatywnych (zmiana pro-
alkoholowych norm srodowiskowych).

Program przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka przedwczesnej inicjacji narkotykowej i alkoholowej
wérod mlodziezy, uswiadamia zagrozenie wynikajgce z korzystania ze $rodkéw zmieniajacych
$wiadomosé.



8. Program profilaktyczny ,,WYBIERZ, WOLNOSC” 7z zakresu profilaktyki narkotykowej
realizowany byl w II klasach gimnazjum, w kt6rym uczestniczyto 49 uczniéw. Zadaniem programu
bylo ksztaltowanie umiejetnodci niezbednych w  rozpoznawaniu sygnaldw ostrzegawczych
Swiadczgeych o zagrozeniu uzaleznieniem oraz sposobach radzenia sobie z problemem, w tym:
rodzaje sygnalow ostrzegawczych, wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie i zwigkszenie
samoswiadomosci, wgladu we wiasne przezycia i potrzeby. Korzysei i umiejetnogci wynikajgce
z realizowanego programu:

* zdobywanie wiedzy na temat $rodkéw zmieniajgcych $wiadomogé i uzaleznienia;

e okreslenie strat wynikajacych ze stosowania uzywek;

* Kkontrolowanie swojego postepowania wobec uzywek;

® rozpoznawanie mechanizméow dziatajacych w chorobie uzaleznienia;

* rozpoznawanie zachowan ryzykownych;

* umieje¢tnodé radzenia sobie w sytuacji kryzysowej;

* znajomo$¢ konsekwencji prawnych, wynikajace z ustawy o zapobieganiu narkomanii.

9. Uczestnikami program profilaktycznego ,,W SIECI UZALEZNIEN” bylo 96 uczniéw
klas 1T gimnazjum, ktérzy zazwyczaj przewyzszaja kompetencjami medialnymi swoich rodzicow.
Program miat na celu pokazanie uczniom, Ze obok catej gamy pozytywnych zastosowan komputera,
smartfona i internetu wigze sie z nimi réwniez zagrozenie. Do podstawowych celéw programu
nalezy:
® wzrost poziomu wiedzy uczniéw w zakresie zjawiska nadmiernego korzystania z internetu
i mediéw spotecznosciowych;
* zapoznanie z sygnatami ostrzegawczymi i symptomami problemowego uzywania internetu,
komputera, smartfona;
* diagnoza skali zjawiska wsréd uczestnikéw zajed;
* zapoznanie uczestnikow z czynnikami ryzyka;
* przedstawienie mozliwosci zmniejszenia ryzyka uzaleznienia i uzyskania pomocy;
* Wypracowanie regul bezpiecznego korzystania z sieci.

10. Program profilaktyki uzaleznieh w formie spotkania stowno-muzycznego ,,Nalogi — droga
donikgd” w wykonaniu duetu: Jacek Dewddzki & Andrzej Paprot. Koncert odbyt sie 11 czerwca
2018 r. w Szkole Podstawowej w Starych Proboszczewicach. Celem spotkania bylo przedstawienie
probleméw zwigzanych z réznymi uzywkami, uswiadomienie przyczyn i konsekwencji
podejmowania dziatafi, manipulacji sprzedawcow $rodkéw odurzajacych czy presji $rodowiska.
Efektem przedstawienia byta proba zachgeenia mtodziezy do brania odpowiedzialnosci za wiasne
zachowanie i Zycie oraz reagowanie na to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu, jak réwniez
uwrazliwienie na pojawiajgce si¢ nowe zagrozenia. Przystepny sposéb prowadzenia spotkania
pozwolil na lepszy kontakt i latwoéé w prowadzeniu rozmowy o wielu zagadnieniach. Misjg
spotkania byla przestroga oraz wywolanie refleksji mtodziezy o podjeciu decyzji o przysztym zyciu
wolnym od uzywek i szanowaniu wiasnego zycia, ktore jest darem, a nie karg.

11. W Ogélnopolskiej Kampanii Profilaktycznej pt.: ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSE”
wzigli udzial uczniowie wszystkich szkét podstawowych i gimnazjéw z terenu gminy.
Celem kampanii bylo:



- uswiadamianie uczniom i ich rodzicom szkod wynikajacych z zazywania przez dzieci i mlodziez
srodkéw psychoaktywnych oraz zwigzku uzywek ze zjawiskiem przemocy,

- promowanie zdrowego stylu zycia bez nalogdw poprzez realizacje réznorodnych dziatan
atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy,

- uSwiadamianie rodzicom emocjonalnych potrzeb dzieci oraz podnoszenie ich kompetenciji
wychowawczych.

Przez caly czas trwania kampanii dzieci, miodziez i ich rodzice mialy dostep do ulotek
informacyjnych wylozonych w holu szkét i informacji umieszezonych na tablicach ogloszen.

12. W Ogélnopolskiej kampanii pt.: ,POSTAW NA RODZINE” braly udzial wszystkie szkoly
z terenu naszej gminy. We wspdlpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wsrédd uczniéw oraz mieszkaficow naszej gminy promowane byty wartosci i postawy
prorodzinne. Nie od dzi§ bowiem wiadomo, ze prawdziwa, silna wigz z rodzicami, jest
najskuteczniejszym $rodkiem chronigcym dzieci.

13. Kampania "DOPALACZE- powiedz stop” przeznaczona byla dla mtodych ludzi, ktorzy coraz
czgsciej eksperymentujg z niebezpiecznymi substancjami psychoaktywnymi i narkotykami. Celem
kampanii bylo przestrzeganie mtodych ludzi i rodzicéw przed tragicznymi skutkami tzw. nowych
narkotykow i wskazywanie, gdzie szuka¢ pomocy.

Oprocz zaje¢ przeprowadzonych w placéwkach o$wiatowych réwniez zadbano o edukacje
oraz wsparcie dla kazdego mieszkarnica gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien:

1. Zakupiono 800 sztuk poradnika dla rodzica, nauczyciela, pedagoga pt.. PORADNIK
SWIADOMEGO RODZICA - jak rozmawia¢ z dzie¢mi, aby zmniejszy¢ zagrozenia zwigzane
z alkoholem i narkotykami” . Poradnik zawiera informacje dotyczgce prowadzenie rozméw
z dzieémi, jak rowniez podstawowe zasady i potrzeby dziecka na poszczegoélnych etapach rozwoju
oraz praktyczne wskazowki dla rodzicodw i pedagogow.

2. Dnia 26 sierpnia 2018 r. na terenie tzw. ,,szkétek” w Bialej odbylo si¢ Swigto Plonéw, na ktore
przybylo wielu mieszkancow naszej gminy. W tym dniu zorganizowano wiele atrakcji, jedng z nich
byl profilaktyczny namiot edukacyjny, w ktéorym mozna bylo znalezé materialy
edukacyjne i profilaktyczne, zwigzane z zagrozeniami zdrowotnymi. Dzialania te byly skierowane
dla calych rodzin, kazdy uczestnik otrzymat materiat edukacyjno-profilaktyczny. Przygotowany byt
rowniez tor przeszkdd, ktory trzeba bylo pokonaé¢ w alkogoglach, symulujacych stan po spozyciu
alkoholu, byla to niesamowita zabawa dla wszystkich uczestnikow, jak réwniez forma edukacyjna.
Gléwnym celem zorganizowanej kampanii profilaktycznej bylo poszerzenie swiadomosci spoleczne;
w tym zakresie.

3. Z ustug specjalisty gabinetu psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Biatej w 2018 r. korzystaty
osoby uzaleznione od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych i innych form uzaleznienia, jak rowniez
czlonkowie ich rodzin narazeni na przemoc w rodzinie. W 2018 roku przeprowadzono 636 porad.

4, 7 zakresu terapii w Punktach konsultacyjno-informacyjnych dla oséb uzaleznionych, ich rodzin
oraz ofiar przemocy domowej w Urzgdzie Gminy Stara Biata i w Szkole Podstawowej w Starych

Proboszczewicach udzielono 113 porad .
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